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स्वागत है नए साल का, सबके ललए हहतकारी हो,
समाज का ववकास हो, सबके ललए शुभकारी हो।
समरसता, सद्भावना व पे्रम की अववरल धारा बहे,
अमीर व ग़रीब सबके ललए नव वर्ष मंगलकारी हो।।

मुझसे अपने रूठे हुए हैं, नव वर्ष में उनको मना ल ूँ,
प र्ष हो लक्ष्य, जो तय हकए, राह कुछ ऐसी बना ल ूँ।
मैं यह मानता ह ूँ , ववजय लमलना न इतना आसान है,
कहठन साधना से ही सफलता के सोपान बना ल ूँ।।

प वष की भाूँलत ही मैं सत्पथ पर सतत चलता रह ूँगा,
भयभीत करने की कोलशश करेंगे पर मैं न डरूूँ गा।
माना सच बोलने से मेरा बहुत ही नुकसान हुआ है,
असत्य का प्रलतकार करने से मैं न कभी न रुक ूँ गा।।

नव वर्ष में सजृन से चाहता ह ूँ हक हो नव पररवतषन,
मेरे शब्द आवाज़ बने, जजनके हक़ का होता हनन।
समाज से उूँच-नीच या अमीर ग़रीब की खाई लमटे,
इलतहास बन जाए, ऐसा हो मेरा साहहत्य सजृन।।

नव वर्ष में राष्ट्र व समाज का हो सवाांगीर् ववकास,
दबे कुचले हालशए पर रहे लोगों को जगे नई आस।
सभी के चेहरे पर मुस्कराहट और ख़ुशहाली आए,
नव वर्ष में नव लनमाषर् हो कहीं पर न हो ववनाश।।

- लाल देवेन्द्र कुमार श्रीवास्तव जी, ग्राम-कैतहा, बस्ती (उ. प्र.)
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है। यह चौथ अपना एक ववशेर् महत्व रखती जो हर मास की चौथ नहीं रखते हैं वह भी
संकट चौथ का व्रत अवश्य ही करने का प्रयास करते हैं।

संकट चौथ को कुछ अन्द्य नामों से भी पुकारा जाता है जैसे संकटा चौथ, लतल चौथ,
लंबोदर चतुथी तथा माघी चौथ आहद।

व्रत का महत्व तथा प जन ववलध –
संकट चौथ का ववशेर् महत्व है, यह व्रत अपनी संतान की लंबी आयु और सुखी जीवन
की कामना लेकर हकया जाता है। अपनी संतान के सुख के ललए मां हदनभर लनराहार
रहकर व्रत करती है कहीं-कहीं तो यह व्रत लनजषला भी हकया जाता है ववृि पानी भी नहीं
पीता, हफर गोध लल की बेला में प्रथम प ज्य गर्पलत की प जा आरती अचषना करता है।
प जा के समय गर्ेश जी के ऊपर हरी द ब अवश्य चढाई जाती है। क्योंहक गर्ेश जी को
द ब अलत वप्रय है। गर्ेश प जन के साथ ही साथ ड बते हुए स यष की प जा भी की जाती है।
प जा करने के बाद व्रत करने वाला कथा कहता है अथवा सुनता है, कहने अथवा सुनने
दोनों से ही पुण्य लाभ होता है।

प जा में प्रसाद लतल का लगाया जाता है और उसमें काले लतल का अलधक महत्व होता है
प जा में भी लतल का प्रयोग होता है तथा प्रसाद में भी लतल का ही भोग लगता है।

इस हदन ववशेर् रूप से बथुआ का भी अपना महत्व है, गर्ेश जी की प जा करते समय
गरे्श जी 57 वपंडी बथुए की रखी जाती हैं बथुआ उबालकर छोटी-छोटी वपंडी बना देते हैं।

रात में जब चंरमा लनकलता है तब चंर दशषन करके चंर भगवान की भी प जा की जाती है
और उनको भी प्रसाद लगाया जाता है लतल का ही प्रसाद लगाना होता है तथा बथुआ भी
चढाया जाता है

चंरमा की प जा के बाद चंरमा को अर्घयष हदया जाता है। हाथ में सुपारी, द ब, कुमकुम,
चावल, लसक्का तथा लतल रखकर गंगाजल लमला पानी डालकर अरख देते हैं। अरख देते
समय यह मंत्र बोलते हैं –

लतल लतल हदयारा, लतल लतल बाती।
लतल लतल जले संकट की राती बांधे छ टे वबछडे लमले।

भारतीय संस्कृलत जो हक धमष पर आधाररत है इसललए
धालमषक दृवि से व्रत का ववधान भी है। प्राय: हर मास कोई
ना कोई व्रत अवश्य पडता है।

चौथ का व्रत वैसे तो हर मास ही आता है और कुछ लोग
हर मास की चौथ का व्रत करते हैं लेहकन इन चौथ में
सबसे अलधक महत्व माघ मास की शुक्ल पक्ष की चौथ का
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प जन करने के बाद व्रत करने वाली महहला अपना व्रत फलाहार खाकर तोडती है सवषप्रथम
बथुआ तथा लतलकुट खाया जाता है। कहा जाता है हक इसी हदन अथाषत संकटा चौथ के
हदन गर्ेश जी के ऊपर बहुत बडा संकट आया था इसललए इसे संकटा चौथ कहते हैं तथा
माताएं इसललए व्यक्त करती हैं हक उनके बच्चों के ऊपर संकट नहीं आए।

जो माता व्रत करें वह 1 हदन पहले साजत्वक भोजन करें तथा व्रत वाले हदन प्रातः काल
जल्दी स्नान कर लाल वस्त्रों को धारर् करें तथा चौकी वबछाकर लाल कपडा वबछाकर
गर्पलत जी को ववराजजत कर उनकी प जा करें तथा अपने बच्चों की सुख कामना करें।

कथा –
राजा हररशं्चर के राज्य में एक कुम्हार था वह लमट्टी के बतषन बनाता तथा आवा लगाकर
पका कर उन्द्हें बेचकर अपना तथा पररवार का पालन पोर्र् करता था।

कुछ हदनों के बाद कुम्हार जब भी आवा लगाता आवा पकता नहीं बतषन कच्चा ही रह
जाते वह बहुत परेशान हो गया तब एक तांवत्रक के पास गया, तांवत्रक को उसने अपनी
समस्या बताई, तांवत्रक ने उसे एक उपाय बताया हक आप आवाज लगाते समय एक बच्चे
की बलल दो और अब आ के अंदर ही बतषनों के साथ बच्चे को अंदर बैठा कर आवा बंद
कर दो। कुम्हार ने तांवत्रक के बताए अनुसार ही हकया। अब आवा पक गया उसके अंदर से
टन टन की आवाज आने लगी अब कुम्हार बहुत घबरा गया वह राजा के पास गया तथा
प री घटना बताई। बच्चे की मां बच्चों को ढ ंढ रही थी तथा उसने संकट चौथ का व्रत रखा
था अपने बच्चे की सलामती के ललए। सबके सामने आवा खोला गया सब बडे आश्चयष में
पड गए हक बालक जजंदा बैठा था और एक डंडी से बतषनों को बजा रहा था।

गर्ेश जी की कृपा से उसके जीवन की रक्षा हुई तब से राजा ने डौंडी वपटवा दी सभी
लोग संकट चौथ का व्रत करेंगे। कथा सुनते समय हाथ में जो लतल और चावल ललए जाते
हैं वह भगवान को अपषर् कर कथा समाप्त होती है। यह कथा हम सुबह भी कह सकते हैं
तथा शाम को भी कह सकते हैं हकसी प्रकार का बंधन नहीं है।

।गर्पलत महाराज की जय।

- श्रीमती उर्ा चतुवेदी जी, भोपाल (म.प्र.)
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 व्हाट्सप्प और टेलीग्राम पर से हर महीने के शुरू में नया अकं पे्रवर्त
हकया जाता है। यहद हकसी कारर्वश आपको नया अंक नहीं लमला हो तो
कृपया हमें स लचत करें।

 भारतीय परम्परा ई-पवत्रका के ललए हदए गए नबंर 73030 21123 को
मोबाइल में सेव करें और व्हाट्सप्प एवं टेलीग्राम के गु्रप से जुडे।

 ई-पवत्रका में जहाूँ कहीं भी सोशल मीहडया के आइकॉन बने हुए है उन्द्हें
स्पशष करने पर आप उस ललंक पर इंटरनेट के माध्यम से पहुूँच सकते है।

 ई-पवत्रका में कुछ त्रुहटयाूँ हो तो हमें जरूर बताये और आपको पवत्रका
पसंद आये तो अपने पररवारजनों और लमत्रों के साथ शेयर करें।

 भारतीय परंपराओं को संजोये रखने एवं ई-पवत्रका को सुरुलचप र्ष बनाने के
ललए आपके सुझावों और ववचारों से अवगत जरूर कराये।
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ब्राह्मर्ों के पांव पखारने का काम अपने जजम्मे ललया।

66. राजस य यज्ञ में हकस महापुरुर् की अग्रप जा की गयी...? - धमषराज द्वारा प छने पर हक
कौन अग्रप जा के योग्य है तो वपतामह भीष्म ने कहा हक- "उपजस्थत सज्जनों में भगवान
श्रीकृष्र् अपने तेज, बल और पराक्रम से ऐसे देदीप्यमान हो रहे है, जैसे छोटे-छोटे तारों में
भुवन भास्कर भगवान स यष" तत् पश् चात सहदेव द्वारा भगवान श्रीकृष्र् की अग्रप जा की गयी।

67. श्रीकृष्र् की अग्रप जा से कौन अप्रसन्द् न व क्रोलधत हो गया...?
- चेहदराज लशशुपाल श्रीकृष्र् की अग्रप जा से लचढ गया था।

68. लशशुपाल कौन था...? - लशशुपाल भगवान श्रीकृष्र् की बुआ का लडका था। पैदा होते
समय उसके तीन नेत्र व चार भुजाएं थी। ववलचत्र शारीररक जस्थलत देख सभी भयभीत हुए
और उसे त्यागने का ववचार हकया गया। उसी समय आकाशवार्ी हुई हक यह बलशाली राजा
होगा और जजसकी गोद में जाने से एक नेत्र व दो भुजाएूँ लुप्त हो जायेगी उसके हाथों इसका
वद्य होगा। भगवान श्रीकृष् र् जब अपनी बुआ से लमलने आये और उनकी गोद में लशशुपाल
को रखते ही उसकी दो भुजाएं और एक नेत्र गायब हो गया।

69. लशशुपाल की माता ने क्या वर मांगा...? - उस समय लशशुपाल की माता ने कहा- "हे
कृष्र्...! तुम अभयदाता हो। लशशुपाल के सभी अपराध क्षमा कर देना" तब कृष्र् ने कहा मैं
आपके पुत्र के सौ अपराध क्षमा कर द ंगा।

70. लशशुपाल का वध कैसे और कहां पर हुआ...? - भगवान श्रीकृष्र् की अग्रप जा से क्रोलधत
लशशुपाल यज्ञ समारोह के बीच दवुषचन कह कर उनका अपमान करने लगा। जब अपराध रूपी
अपशब्दों की संख्या सौ प र्ष हुई उसी समय भगवान श्रीकृष्र् ने सुदशषन चक्र से उसका वध
कर हदया।

71. श्रीकृष्र् दै्वपायन कौन थे...? - महाभारत के रचलयता और प रे घटनाक्रम के साक्षी वेद
व् यास को ही श्रीकृष्र् दै्वपायन नाम से जाना जाता है। मुलन पराशर व सत्यवती की संतान,
वेद व् यास पांडवों और कौरवों के प वषज थे। दै्वपायन द्वीप पर उन्द्होंने घोर तपस्या की जजससे
उनका रंग काला हो गया और वेद व् यास को श्रीकृष्र् दै्वपायन नाम से भी जाना जाने लगा।
सामान्द् य साधक एवं जजज्ञासुओं की सुववधा के ललये वेद व् यास ने एक ववशाल वेद ग्रन्द्थ को
चार भागों- ऋग्वेद, यजुवेद, सामवेद और अथवषवेद में ववभक्त हकया।

64. महाराज युलधविर ने कौन सा यज्ञ हकया..?
- जरासंध वध के पश्चात पांडवों ने चहुूँ हदशाओं में यात्रा
कर हदजग्वजय प्राप्त की तत् पश् चात महाराज युलधविर ने
राजस य यज्ञ हकया।

65. भगवान श्रीकृष्र् ने राजस य यज्ञ में कौन सा कायष
हकया...? - राजस य यज्ञ को भली प्रकार सम्पन्द्न करने
के ललए कौरवों सहहत सभी योद्धाओं को अलग-अलग
जजम्मेदारी सौंपी गयी। भगवान श्रीकृष्र् ने यज्ञ में पधारे

http://www.bhartiyaparampara.com/
http://www.bhartiyaparampara.com/


72. शकुलन कौन था...? - गांधार राज सुबल का पुत्र व धतृराष्ट्र की पत्नी, गांधारी का भाई
था। शकुलन द्य त-क्रीडा(जुआ) में माहहर था बडी कुशलता के साथ कपट का सहारा लेकर वह
सदैव ववजयी होता था। महाभारत युद्ध में अपने पुत्र उल क सहहत, सहदेव के हाथों मारा गया।

73. पांडवों को द्य त-क्रीडा (जुआ) के ललए आमंवत्रत करने की सलाह दयुोधन को हकसने दी...?
- उसके मामा शकुलन ने। राजस य यज्ञ के दौरान महाराजा युलधविर का महान ऐश्वयष व राज् य
लक्ष् मी को देख दयुोधन उनसे ईष्याष करने लगा। राजस य यज्ञ के पश्चात इन्द् रप्रस् थ प्रवास के
दौरान मय दानव के अद्भतु लशल्प कौशल से लनलमषत महल में ववचरर् के दौरान कारर् कभी
पत्थर को पानी, तो कभी पानी को पत्थर, कभी दरवाजे को दीवार व कभी दीवार को
दरवाजा समझ लेने के कारर् दयुोधन अनेक बार भ्रम का लशकार हुआ। दयुोधन की ऊहापोह
की जस्थलत देख पाण्डु पुत्र हंसने लगे। ईष्याषवश व अपने अपमान का बदला लेने के ललये
उसने द्य त-क्रीडा (जुआ) का सहारा ललया गया।

74. धतृराष्ट्र की ओर से द्य त-क्रीडा (जुआ) का लनमंत्रर् लेकर युलधविर के पास कौन गया...?
- कौरवों के मुख्यमंत्री ववदरु। मंत्री के रूप में अपना कतषव्य लनभाने से पहले ववदरु ने
महाराज धतृराष्ट्र को द्य त-क्रीडा के दोर्ों व कुपररर्ामों से अवगत करवाया।

75. द्य त-क्रीडा (जुआ) कहां खेला गया...? - कौरवों की राजधानी हजस्तनापुर में ।

76. कौन हकस पक्ष की ओर से खेल रहा था...? - द्य त-क्रीडा (जुआ) में पाण्डवों की ओर से
महाराज युलधविर स्वयं और कौरव राजकुमार दयुोधन की ओर से उनके मामा शकुलन जो
छल-कौशल के साथ जुआ खेलने में ववशेर् रूप से प्रवीर् था। खेल के दौरान उसने समस् त
दाव जीते, और अंत में स्वयं पांडवों सहहत महारानी रौपदी को भी जीत ललया।

77. द्य त सभा में हकसने जुआ खेलने का ववरोध हकया...? - कौरवों के महामंत्री ववदरु ने।

78. युलधविर द्वारा दांव पर लगाने व हारने पर रौपदी को सभा में कौन लेकर आया...?
- दयुोधन का छोटा भाई दशुासन, रलनवास से बाल पकडकर घसीटते हुए रौपदी को
राज्यसभा में लेकर आया।

79. जब रोपदी का कौरव सभा में अपमान हकया जा रहा था तो पाण् डव मौन क्यों रहे...?
- रोपदी को दाव पर लगाने से पहले युलधविर अपने चारों भाइयों सहहत स्वयं को दाव पर
लगा कर, हार चुका था। इस कारर् पांडव उस समय दयुोधन के दास थे।

80. हकस कौरव ने रौपदी का अपमान करने का ववरोध हकया...? - दयुोधन के भाई ववकर्ष
ने, महारथी होने के साथ-साथ ववकर्ष न्द्यायवप्रय भी था। महाभारत युद्ध में ववकर्ष भीमसेन
के हाथों मारा गया। ववकर्ष एकमात्र कौरव था जजसके मारे जाने पर पाण् डव दखुी हुए थे।

(क्रमश:........, अगले माह)

- मार्क चन्द्द सुथार जी, बीकानेर (राज.)
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बनी हुई थी। वह पतंग चक्री से जुडी थी चक्री जजसने पकडी थी पतंग ने उसपर प र्ष
ववश्वास रख स्वयं को समवपषत हकया था। पतंग को भी अनेक झंझावतों से गुजरना पडता
है, कभी ढील दी जाती है तो कभी डोर को कसकर जखंचा जाता है हकन्द्तु वह सारी
हक्रयाओं को कुशलता प वषक संपन्द्न करने में सक्षम रहती है तभी तो जीत का ताज पहनने
में कामयाब होती है।

काश! ववभा ने भी अपने पररवार रूपी चक्री का साथ लनभाया होता तो आज दशा और
हदशा कुछ और ही होती हकन्द्तु ववपुल के उच्च पद पर आसीन होने से वह डोर से बूँधे
वबना ही उडना चाहती थी वबना बंधन के उडना कैसे संभव होता है वह उडान तो क्षजर्क
ही होती है और उसका अन्द्त और भी भयावह होता है। ववभा की जजद के आगे ववपुल की
एक न चली और संयुक्त पररवार से अलग हो उसने अपना अलग आलशयाना सॅंजों ललया
हकन्द्तु आधंी त फान कब कहकर आते है।

रात में अचानक से ववपुल के छाती में ददष होने लगा। घबराहट के चलते ववभा को फोन
लगाने में भी हाथ कांप रहे थे, अब इस आलीशान कोठी में वह लनतांत अकेली थी। आधा
पौन घण्टा य ं ही असमंजस की जस्थलत में बीत गया। पररवार साथ होता तो शायद समय
पर कुछ उपचार संभव हो पाता हकन्द्तु अब उसके पास लसवा पश्चाताप के कुछ शेर् न रहा
आसमान में उडती पतंगों ने आज वबना कुछ कहे ही जीवन का पाठ पढा हदया।

- राजश्री राठी जी, अकोला (महाराष्ट्र)

आसमान में उडती रंग वबरंगी पतंगों ने ववभा का
ध्यानाकर्षर् हकया वह टकटकी लगाए उन्द्हें अपलक लनहार
रही थी। तभी "ये कटी, ये कटी" की आवाज ने उसकी
तंरा भंग की यह आवाज मानों उसके कानों में श ल चुभा
रही थी, उसकी आखंों के समक्ष जीवन की वास्तववकता का
लचत्रर् उभर आया और आखंें सजल हो गई।

आसमान में ऊंची उडती पतंग सभी के आकर्षर् का कें र
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जस्थलत में पररवतषन होता है, हम प्रभाववत होते हैं। ऐसा ही एक त्योहार हैं मकर संक्रांलत,
शीत ऋतु के पौर् मास में जब भगवान स यष उिरायर् होकर मकर रालश में प्रवेश करते हैं
यहाूँ "मकर" शब्द मकर रालश और संक्रांलत अथाषत संक्रमर् अथाषत प्रवेश करना एक रालश
से द सरी रालश में प्रवेश करने के स्थापन हक्रया को संक्रांलत कहते हैं।

पौराजर्क कथा के अनुसार स यष अपने पुत्र शलन की नाराजगी भ लकर उससे लमलने जाते
हैं, शलन मकर रालश के स्वामी है। ऐसा भी कहते हैं हक मकर संक्रांलत के हदन भागीरथी
के तपोबल पर भगवान ववष्र्ु के अंग ठे से गंगा माता पथृ्वी पर प्रकट हुई।

प्राचीन उपलनर्दों के अनुसार उिरायर् का आरम्भ मुवक्त का मागष हदखाता है।
महाभारत में जब वपतामह भीष्म बार्ों की शय्या पर लेटे होते हैं, तो वह भी उिरायर्
शुरु होने पर ही अपना शरीर छोडकर मोक्ष को प्राप्त करते हैं।

वैज्ञालनक मान्द्यताओं के अनुसार स यष दजक्षर्ी गोलाद्धष से उिरी गोलाद्धष में प्रवेश करता है,
हदन धीरे-धीरे बडे होने लगते हैं। रातें धीरे-धीरे छोटी होने लगती है।

"हहन्द्द देश के लनवासी हम सभी जन एक हैं, रंग-रूप वेश भार्ा चाहे अनेक हैं“ - ये
पंवक्तयाूँ हम भारतीयों के ललए हकतनी सटीक है। मकर संक्रांलत देश के सभी हहस्सों में
मनाया जाता है, बस अलग-अलग नामों से। मकर संक्रांलत का त्योहार हररयार्ा और
पंजाब में लोहडी के रूप में वबहार में मकर संक्रांलत को जखचडी के रूप में, मकर संक्रांलत
पर जखचडी खाने के पीछे भी आरोग्य ववृद्ध का कारर् होता है। जखचडी में हल्दी व घी का
सम्बन्द्ध गुरु और स यष से होता है। असम में माघ वबह , मुगाली बह के रूप में तलमलनाडु
में पोंगल, केरल में मकर, ववलक्क और उिराखण्ड में घुघ ती भी कहते हैं। गुजरात के
अहमदाबाद शहर में पतंगबाजी का उत्सव दो हदन तक चलता है, अहमदाबाद में पंतग
और मांझे (पतंग उडाने का धागा) का बाजार लगता है।

राजस्थान और मध्य प्रदेश में इस त्योहार को संक्रांलत के रूप में मनाया जाता है। यहाूँ
पर मकर संक्रजन्द्त के हदन गेह ूँ का जखचडा (प रे गैह ूँ को गलाकर ववशेर् रूप से बनाया
गया) द ध और चीनी लमलश्रत करके बनाया जाता है।

मकर संक्रांलत के हदन दान करना शुभ माना जाता है। इस हदन गरीबों को अन्द्न-वस्त्र का
दान और गाय माता को घास व गुड जखलाते हैं।

सारे जहां से अच्छा हहन्द्दोस्तां हमारा, सच में बहुत अद्भुत
अनोखा देश है हमारा, अनेक ऋतुएूँ और मौसम व इनके
अनुसार खानपान और ऋतु पररवतषन के समय पर
त्योहारों का आगमन सब कुछ अद्भतु!

य ूँ तो सवृि के कर्-कर् में ईश्वर का वास है। लेहकन स यष
और चन्द्रमा ईश्वर के हदव्यचक्षु सदृश है। जब-जब स यष की
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सुबह जल्दी उठकर नदी तालाब में स्नान करना या जल में लतल डालकर स्नान करने की
भी मान्द्यता है। सुहालगने इस अवसर पर चौदह वस्तुएूँ कलपती है और अपने से बडो को
पाूँव लगकर (प्रर्ाम करके) देती है। कहीं-कहीं सक्रांलत की सुबह अलाव भी जलाया जाता
है।

बच्चों में पतंगबाजी को लेकर गजब का उत्साह रहता है, कहीं-कहीं पुराना खेल लगल्ली-
डंडा भी खेलते हैं। हमारे हर त्योहार के पीछे अच्छी भावना रहती है। हर त्योहार जीवन में
उत्साह उमंग भर देता है।

लेहकन ये उत्साह कभी कभी दखुदाई भी होता है। मकर संक्रांलत पवष पर गगन में पतंगों
का अम्बार लग जाता है। पतंग उडाने की शुरुआत कब और कैसे हुई इसके बारे में कोई
ललजखत रूप से कुछ स्पि नहीं है, लेहकन भारत में यह पतंग उडाने की परम्परा बहुत
पुरानी है, इस परम्परा ने आज प्रलतस्पधाष का रूप ले ललया है। उडान भरना हकसे अच्छा
नहीं लगता, हवा के रूख के साथ हो या हवा के ववपरीत हो डोर थामें उंगललयाूँ हवा के
रूख को देखकर पतंग से आकाश नापने की चाह हकसे नहीं होती।

आसमान एक हदन हमारे ललए है, पर पररंदों की आवाजाही में कोई रुकावट न हो हमारे
धागे से उन्द्हें चोट न पहुूँचे, इसललये हम चीन के मांझे का इस्तेमाल न करके अपने देश
मे बनने वाले कपास के धागे, जजनको तेज बनाने के ललए हकसी रासायलनक नहीं बजल्क
गौंद चावल के आटे और अन्द्य सामग्री का उपयोग हकया जाता है।

वैसे 2017 में चीनी मांझा जो हक रसायन और धातु के लमश्रर् से ये ब्लेड जैसा धारदार
होता है, ये ट टता नही है, स्रेच होता है और तो और इलेजक्रक कण्डक्टर होता है, जजससे
इसमें करंट भी आ सकता है। इसे प्रलतबजन्द्धत भी हकया गया है, लेहकन हमारे देश मे
अभी भी इसका उपयोग हो ही रहा है, इस धागे से पतंग उडाने वाले के हाथ कट जाते हैं
और पजक्षयों को भी चोट लग जाती है। राह चलते हुए हकसी वाहन चलाने वाला इस धागे
में उलझ जाए तो दघुषटना हो सकती है। अगर चाइनीज मांझा रेन के पेंटोग्राफ में उलझ
जाए तो उसमें से लचंगारी लनकलने लगती है।

पतंग पहले भी उडती थी, आसमां को छ ती थी मगर पररन्द्दों की आवाजाही में कोई बाधा
नही होती और कोई अवप्रय घटना नही घटती थी।

सरकार प्रलतबन्द्ध तो लगाती है पर हम मानते नहीं और इसका हजाषना भी हमें ही भुगतना
पडता है। क्यों हम अपने त्योहारों को पुराने तरीके से नही मनाते।

हम सब लमलकर इतना प्रयास करें हक गुड और लतल की लमठास का स्वाद और त्योहार
का उल्लास बना रहे, बस! हम अपनी खुशी में औरों का भी ध्यान रखें त्योहार जीवन में
प्रसन्द्नता का उजास भरते हैं न हक दःुखों का अूँधेरा।

- संगीता दरक जी, मनासा (म. प्र.)
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मकर संक्रांलत- "स यष का एक रालश से द सरी
रालश में संक्रमर् करना (प्रवेश करना)
संक्रांलत कहलाता है"। जब स यष पौर् माह से
धनु रालश को छोड मकर रालश में प्रवेश
करता है तब मकर-संक्रांलत होती है। संक्रांलत
के आते ही स यष उिरायर् हो जाता है। माना
जाता हक आज के हदन स यष देव अपने पुत्र
शलन देव से लमलने जाते है। इस हदन ही
गंगा की अमतृ धारा धरा पर उतरी थी।

पोंगल पवष में मुख्यतः स यष भगवान की प जा
की जाती है। सुख संपवि समवृद्ध का प्रतीक
पोंगल का त्योहार दजक्षर् भारत के
तलमलनाडु राज्य में मनाया जाने वाला
प्रमुख त्योहार है। इस त्योहार को 4 हदन
तक अलग अलग तरह से मनाया जाता है।
पहले हदन को भोगी पोंगल, द सरे हदन को
स यष पोंगल, तीसरे हदन को मट्ट पोंगल और
चौथे हदन को कन्द्नुम पोंगल कहा जाता है।
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ववलध - मैदा, बेहकंग पाउडर और बेहकंग सोडा लमलाकर तीन बार छान ले। एक बाउल में
लमल्कमेड, मक्खन, वपसी चीनी और एसेंस लमलाकर अच्छे से फैट ले। उसके बाद उसमें
छाना हुआ मैदा लमलाकर हल्के हाथों से लमक्स करें। जब वहां लमश्रर् थोडा गाढा हो तब
उसने द ध डालकर, उस बैटर को थोडा पतला करें और बबल्स आने तक फैट ले। हफर
उसमें थोडी लतल डाल कर अच्छे से लमलाएं। ग्रीस हकये हुए केक टीन में यह लमश्रर्
डालें। ऊपर से बची हुई लतल जस्प्रंकल कर दे।
अब फ्री हहट ओवन में 180 हडग्री पर 35 लमनट के ललए यह केक बेक कर ले। आपका
बहढया लतल केक बनकर तैयार है।

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------

रसोई युवक्तयाूँ –
१) आपके पास जामन नहीं हो तो, द ध में चांदी का लसक्का डालने से दही जम जायेगा।
२) भट रे के आटे में जल्दी खमीर उठाने के ललए आप ग ंधते समय बे्रड की २-३ स्लाईस
लमलाइए।
३) अगर द ध खराब हो गया हो तो उसे छानकर उस पानी में चावल बनाइये, मुलायम
और स्वाहदि बनेंगे। या हफर द ध में इलायची लमलाकर कलाकंद बनाइये।
४) डोसा कुरकुरा बनाने के ललए चावल लभगोते समय ५-६ मेथी के दाना और थोडी सी
चना दाल डाले।

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------

घरेल नुस्खे -

१) यहद आपकी स्मरर् शवक्त कमजोर है तो प्रलतहदन सुबह उठने के पश्चात मुंह धोकर
मलाई और शहद का सेवन करें। २-३ महहने में ही लाभ होगा।
२) अगर आपको सदी हो गई हो तो सदी के हदनों में गुड और काले लतल खाने से जुकाम
नहीं होगा।
३) मुंह में अगर दगुांध आ रही हो या छाले हो गए हो तो तुलसी के ३ पिे लनत्य सुबह
खाकर उस पर से पानी वपये।
४) अगर चेहरे पर बहुत ज्यादा झुररषयां हो गई हो तो उसे हटाने के ललए ककडी और नींब 
का रस बराबर मात्रा में लेकर चुटकी भर हल्दी लमलाकर लगाएं।

सामग्री - 1 -1/4 कप मैदा, 50 ग्राम भुने हुए
लतल, 200 ग्राम लमल्कमेड, 100 ग्राम द ध,
90 ग्राम बटर, 2 हट-स्प न वपसी शक्कर, 1
टीस्प न बेहकंग सोडा, 1/2 टीस्प न कुहकंग
सोडा, आधा टीस्प न वनीला एसेंस, आधा
टीस्प न लतल एसेंस।
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र्टलतला एकादशी के नाम से जाना जाता है। इस उपवास को करने से जहां हमें शारीररक
पववत्रता और लनरोगता प्राप्त होती है, वहीं अन्द्न, लतल आहद दान करने से धन-धान्द्य में
बढोिरी होती है। मनुष्य जो और जैसा दान करता है, शरीर त्यागने के बाद उसे फल भी
वैसा ही प्राप्त होता है, अतः धालमषक कृत्यों के साथ-साथ हमें दान आहद अवश्य करना
चाहहए। शास्त्रों में वजर्षत है हक वबना दान हकए कोई भी धालमषक कायष सम्पन्द्न नहीं होता।
र्टलतला का अथष एवं महात्म्य जाने से पहले आइए इस एकादशी से जुडी हुई पौराजर्क
कथा को जानते हैं।

पौराजर्क कथा इस प्रकार है –
भगवान श्रीकृष्र् के श्रीमुख से एकादलशयों का माहात्म्य सुनकर श्रद्धाप वषक उन्द्हें प्रर्ाम
करते हुए अजुषन बोले "हे केशव! पौर् माह के शुक्ल पक्ष में पडने वाली एकादशी की कथा
का वर्षन करें।”
अजुषन की यह वचन सुनकर श्री कृष्र् अजुषन से बोले “हे अजुषन! आज मैं र्टलतला
एकादशी व्रत की कथा सुनाता ह ूँ।

एक बार दालभ्य ऋवर् ने पुलस्त्य ऋवर् से प छा - हे ऋवर्वर मनुष्य मतृ्युलोक में रक्त
बहाव आहद महापाप करते हैं और द सरे के धन की चोरी तथा द सरे की उन्द्नलत देखकर
ईष्याष आहद करते हैं, ऐसे महान पाप मनुष्य क्रोध, ईष्याष, आवेग और म खषतावश करते हैं
और बाद में शोक करते हैं, ऐसे मनुष्यों को नरक से बचाने का क्या उपाय है जजससे ऐसे
मनुष्यों को नरक से बचाया जा सके अथाषत उन्द्हें नरक की प्रालप्त न हो। ऐसा कौन-सा
दान-पुण्य है, जजसके प्रभाव से नरक की यातना से बचा जा सकता है?

दालभ्य ऋवर् की बात सुन पुलस्त्य ऋवर् ने कहा - हे मुलन, जजस रहस्य को देवता भी
नहीं जानते, वह मैं आपको अवश्य ही बताऊंगा। ऐसे मनुष्य को स्नान आहद से शुद्ध रहना
चाहहए और इंहरयों को वश में करके तथा काम, क्रोध, लोभ, मोह, ईष्याष तथा अहंकार
आहद से सवषथा बचना चाहहए एवं एकादशी के व्रत का पालन करना चाहहए।
एक बार नारद जी ने भी श्रीहरर से र्टलतला एकादशी का महात्म्य प छा, वे बोले- हे प्रभु!
आप मेरा प्रर्ाम स्वीकार करें। र्टलतला एकादशी के उपवास का क्या पुण्य है? उसकी
क्या कथा है, कृपा कर मुझसे कहहए।

नारद जी की प्राथषना सुन भगवान श्री हरर ने कहा - हे नारद! मैं तुम्हें प्रत्यक्ष देखा सत्य
विृांत सुनाता ह ूँ , कृपया ध्यानप वषक सुलनए।

हहंद धमष की मान्द्यता के अनुसार कृष्र् पक्ष एवं
शुक्ल पक्ष दोनों पक्षों की एकादशी अत्यतं महत्वप र्ष
हैं। एकादशी का व्रत एवं उपवास अनंत फलदायी होता
है। एकादशी का व्रत करने वाले व्यवक्त को जीवन काल
में अवश्य ही पुण्य लमलता है एवं मतृ्यु उपरांत मोक्ष
की प्रालप्त होती है।
माघ माह के कृष्र् पक्ष में पडने वाली एकादशी को
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बहुत पहले मतृ्युलोक में एक ब्राह्मर्ी रहा करती थी। वह लनत्य व्रत-उपवास हकया करती
थी। एक बार उसने एक मास तक उपवास हकये थे, इससे उसका शरीर बहुत कमजोर हो
गया। वह अत्यंत बुवद्धमान थी। हफर उसने कभी भी देवताओं तथा ब्राह्मर्ों के लनलमि
अन्द्नाहद का दान नहीं हकया। मैंने लचंतन हकया हक इस ब्राह्मर्ी ने उपवास आहद से
अपना शरीर तो पववत्र कर ललया है जजससे इसको वैकंुठ लोक तो प्राप्त हो जाएगा, परन्द्तु
कभी अन्द्न का दान नहीं हकया है, और अन्द्न दान के वबना जीव की तलृप्त होना कहठन है।

ऐसा लचंतन कर मैं मतृ्युलोक में गया और उस ब्राह्मर्ी से अन्द्न की लभक्षा मांगी। इस पर
उस ब्राह्मर्ी ने कहा - हे योगीराज! आप यहां हकसललए पधारे हैं? मैंने उनसे कहा - मुझे
लभक्षा का दान चाहहए। इस पर उसने मुझे एक लमट्टी का वपंड दान में दे हदया। मैं उस
वपंड को लेकर स्वगष वापस लौट आया। कुछ समय व्यतीत होने पर ब्राह्मर्ी शरीर त्याग
कर स्वगष में आई। लमट्टी के वपंड दान के प्रभाव से उसको स्वगष में एक आम वकृ्ष सहहत
घर लमला, परन्द्तु उस घर में अन्द्य वस्तुओं नहीं लमली।

वह घबराते हुए मेरे पास आई और बोली - हे प्रभु! मैंने अनेक व्रत-उपवास आहद से
आपका लनत्य प जन हकया है, हकंतु हफर भी यहां घर में वस्तुओं नहीं है सब ररक्त है,
इसका क्या कारर् हो सकता है?
मैंने उनसे कहा - तुम अपने घर जाओ और जब देव-जस्त्रयां तुम्हें देखने आए तब उनसे
र्टलतला एकादशी व्रत का माहात्म्य और उसका ववधान प छना। जब तक वह यह न
बताए तब तक द्वार मत खोलना।

प्रभु के कहे अनुसार वह अपने घर गई और जब देव-जस्त्रयां उससे लमलने आईं तो द्वार
खोलने के ललए कहा। तब उस ब्राह्मर्ी ने श्री हरर के वचनानुसार उनसे कहा - यहद आप
मुझे देखने आई हैं तो पहले आप मुझे र्टलतला एकादशी का महात्म्य बताए तभी आपसे
लमल ंगी। तब उनमें से एक देव-स्त्री ने कहा- यहद तुम्हारी यही इच्छा है तो ध्यानप वषक
श्रवर् करो, मैं तुमसे एकादशी व्रत और उसका माहात्म्य ववधान सहहत कहती ह ं। जब उस
देव-स्त्री ने र्टलतला एकादशी का माहात्म्य सुना हदया, तब उस ब्राह्मर्ी ने द्वार खोल
हदया। देव-जस्त्रयों ने ब्राह्मर्ी को सब जस्त्रयों से अलग पाया।

उस ब्राह्मर्ी ने भी देव-जस्त्रयों के कहे अनुसार र्टलतला एकादशी का उपवास हकया और
उसके प्रभाव से उसका घर धन्द्य-धान्द्य से भर गया, अतः मनुष्यों को अज्ञान को
त्यागकर र्टलतला एकादशी का उपवास करना चाहहए। इस एकादशी व्रत के करने से व्रती
को जन्द्म-जन्द्म की लनरोगता प्राप्त होती है और सभी पाप नि हो जाते हैं।

- पुष्य नक्षत्र में गोबर, कपास, लतल लमलाकर उपले बनाने चाहहए। यथासंभव इन उपलों
से 108 बार हवन करना चाहहए।

- जजस हदन म ल नक्षत्र और एकादशी लतलथ हो उस हदन अच्छे पुण्य देने वाले लनयमों को
ग्रहर् करना चाहहए। स्नानाहद लनत्य कमष करके भगवान श्रीहरर का प जन व कीतषन करना
चाहहए।

- एकादशी के हदन उपवास करें तथा रात को जागरर् और हवन करें।
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- उसके द सरे हदन ध प, दीप, नैवेद्य से भगवान श्रीहरर की प जा-अचषना करें तथा जखचडी
का भोग लगाए। उस हदन श्री ववष्र्ु को पेठा, नाररयल, सीताफल या सुपारी सहहत अर्घयष
अवश्य देना चाहहए, तदपुरांत उनकी स्तुलत करनी चाहहए - हे जगदीश्वर! आप लनरालश्रतों
के शरर्ाथी हैं। आप संसार में ड बे हुए के तारक है, हम सभी का उद्धार करने वाले हैं। हे
कमलनयन! हे जगन्द्नाथ! हे पुण्डरीकाक्ष! हे मधुस दन! आप लक्ष्मीजी सहहत मेरे इस तुच्छ
अर्घयष को स्वीकार कीजजए।

- इसके पश्चात जल से भरा घडा और लतल दान करने चाहहए। मनुष्य जजतने लतलों का
दान करता है वह उतने ही सहस्र वर्ष स्वगष में वास करता है।

र्टलतला का अथष क्या है ?
जैसा हक र्टलतला नाम के अनुसार स्पि होता है हक इस एकादशी में छः प्रकार से लतल
का उपयोग हकया जाता है।

"लतलस्नायी लतलोद्वती लतलहोमी लतलोदकी।
लतल दाता च भोक्ता च र्टलतला पापनालशनी।”

श्लोक के अनुसार लतल का उपयोग स्नान करने, हवन करने, उबटन करने, लतल लमलश्रत
जल को पीने लतल का दान करने एवं भोजन में लतल का उपयोग करने से समस्त पापों
का नाश होता है।
इस तरह 6 प्रकार से लतल का उपयोग अनंत फल देता हैं, भगवान ववष्र्ु की आराधना के
ललए ववष्र्ुसहस्त्रनाम का पाठ करने से सुख समवृद्ध में ववृद्ध होती है।

- रूलच गोस्वामी जी, बीकानेर (राज.)
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संववधान के मुतावबक, देश के संवैधालनक प्रमुख राष्ट्रपलत होते हैं। इसललए 26 जनवरी को
राष्ट्रपलत हदल्ली के राजपथ पर लतरंगा फहराते हैं और देश के नाम अपना संदेश जारी
करते हैं। इस हदन लतरंगा ऊपर ही बूँधा होता है, उसे प रा खोल कर फहराया जाता है उसे
झंडा फहराना कहते हैं। संववधान लाग होते ही भारत एक सवषप्रधान राष्ट्र बन गया मतलब
जो हकसी बाहरी देश के फैसलों एवं आदेशों को मानने के ललए बाध्य नहीं और भारत की
लनजी मामलों में भी कोई अन्द्य देश दखल नहीं दे सकता। इसललए यह हदन गर्तंत्र हदवस
के नाम से भी मनाया जाता है।

हदसंबर 1929 में पंहडत जवाहरलाल नेहरू की अध्यक्षता में भारतीय राष्ट्रीय कांगे्रस ने एक
बैठक का आयोजन हकया जजसमें इस बात का ऐलान हकया गया की 26 जनवरी 1930
तक अंगे्रज़ी सरकार, भारत को स्वायि उपलनवेश या डोलमलनयन (Dominions - वब्रहटश
साम्राज्य के अधीन जो अधष स्वतंत्र सिाएूँ थी उन्द्हें डोलमलनयन कहाूँ जाता था) का दजाष
दे। उस हदन भारत की प र्ष स्वतंत्रता के लनश्चय की घोर्र्ा की गई और भारत की प र्ष
स्वतंत्रता की तरफ अपना सहक्रय आंदोलन आरंभ हकया गया। उस हदन से 15 अगस्त
1947 में वास्तववक स्वतंत्रता लमलने से पहले 26 जनवरी को स्वतंत्रता हदवस के रूप में
मनाया जाता था।

स्वतंत्रता लमलने के उपरांत संववधान सभा की घोर्र्ा हुई। इस सभा के सभी सदस्य
भारतीय राज्यों की सभाओं के लनवाषलचत सदस्यों के द्वारा चुने गए थे। उन्द्होंने अपना कायष
9 हदसंबर 1947 से शुरू कर हदया था। डॉक्टर भीमराव अम्बेडकर, पंहडत जवाहरलाल
नेहरू, डॉक्टर राजेन्द्र प्रसाद, सरदार वल्लभ भाई पटेल एवं मौलाना अबुल कलाम आज़ाद
इत्याहद इस सभा के प्रमुख सदस्य थे। प रे 2 साल 11 महीने 18 हदन में भारतीय
संववधान का लनमाषर् हकया गया। डॉक्टर बाबा साहेब अंबेडकर ने 26 नवंबर 1949 को
संववधान सभा के अध्यक्ष डॉक्टर राजेन्द्र प्रसाद को भारत का संववधान सुपुदष हकया
इसललए 26 नवंबर यह हदन संववधान हदवस के रूप में मनाया जाता है।

हर वर्ष 26 जनवरी, गर्तंत्र हदवस के रूप में पुरे भारत में हर छोटी- बडी जगह हम
मनाया जाता है। परंतु ववशेर् रूप से भारत की राजधानी हदल्ली में बहुत उत्साह से
मनाया जाता है। इस हदन राजपथ पर यानी इंहडया गेट से राष्ट्रपलत भवन तक एक भव्य
परेड का आयोजन हकया जाता है।

26 जनवरी 1950 ये वही स्वजर्षम हदवस है जजस हदन
भारत सरकार अलधलनयम (1935) को हटाकर भारत का
संववधान लाग हुआ था। इस हदन को हर साल गर्तंत्र
हदवस के रूप में भारत के हर छोटे बडे शहरों, गांवों एवं
कस्बों में मनाया जाता है। 26 नवंबर 1949 को एक
स्वतंत्र गर्राज्य एवं भारतीय संववधान के अनुसार देश में
कान न स्थावपत करने के ललए भारतीय संववधान सभा द्वारा
इसे अपनाया गया था।
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इस परेड में भारतीय सेना के ववलभन्द्न रेजीमेंट, वायुसेना, नौसेना सभी भाग लेते हैं। इसके
अलावा राष्ट्रीय कैडेट कोर (NCC), ववलभन्द्न राज्यों के लोगों की ववशेर्ता एवं उनके लोकगीत
एवं कला का दृश्य लचत्र प्रस्तुत हकया जाता है। अलग अलग ववद्यालयों के बच्चे भी इस
परेड में शालमल होकर गौरवाजन्द्वत होते हैं। परेड के आरंभ में प्रधानमंत्री इंहडया गेट पर
जस्थत अमर जवान ज्योलत पर पुष्प माला अवपषत कर उनके स्मलृत में 2 लमनट का मौन
रखते हैं हफर अन्द्य व्यवक्तयों के साथ राजपथ पर जस्थत मंच तक आते हैं।
इस तरह से प्रलत वर्ष भारत में 26 जनवरी का पवष मनाया जाता है।

- योलगता सदानी जी, पुरे् (महाराष्ट्र)

देखो आया बसंत!
आई झ म के बहार, चली शीतल बयार।
जखली मन में उमंग, देखो आया बसंत!

सातों स रज के घोडे, उिरायर् को दौडे।
उतरा शीत का घमंड, देखो आया बसंत!

लतल गुड की लमठास, चाहे द र हों या पास।
रंगें अपनों के रंग, देखो आया बसंत!

बसंत पंचमी का प जन, माूँ सरस्वती का वंदन।
पीले चावल की सुगंध, देखो आया बसंत!

जखले सरसों की बाली, झ मे फ लों की डाली।
खडी फसलें दबंग, देखो आया बसंत!

बाूँधे मन से मन की डोर, पतंगें नभ में चारों ओर।
उडती चलें हवा के संग, देखो आया बसंत!

नाचे मन का मय र, रहना चाहे न ये द र।
भर लो बाहों में अब कंत, देखो आया बसंत! 

जैसे ध प जखली है नभ में,
वैसे ख़ुलशयाूँ फैले जग में। होगा सभी दखुों का अंत, 

देखो आया बसंत! सखी आया बसंत!

- स्वीटी लसंघल जी ‘सखी’, बैंगलोर (कनाषटक)
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बस एक बाज़ी ही तुम हारे हो -
अभी कहां तुम हारे जीवन से?

सांझ अगर हुई तो
सवेरा भी -
कल होगा।
प्रमेय जो कहठन
वह कभी तो -
हल होगा।

बस एक तारा ही तो ट टा है -
ब्रह्मांड कहां ट टा गगन से?

नैया, बीच भंवर
कभी तो -
पार होगी।
कोलशश करें मकडी
कभी न -
हार होगी।

बस एक घंुघरू ही तो ट टा है -
अभी कहां तुम हारे नतषन से?

सुराख़ आसमान में
वो -
कर पाता है।
पत्थर उछालना
जजसे यहां -
आता है।

बस एक जुआ ही तुम हारे हो -
अभी कहां हारे दयुोधन से?

- अशोक आनन जी, मक्सी, शाजापुर (म.प्र.)
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उस लशक्षा ने हमारी सोच व कायष पद्धलत में आम ल-च ल पररवतषन कर हदया है। यही कारर्
है जब इन हदनों वापस हफर कोरोना की आहट सुनने में आ रही है तब हम सब भी इस
बार उसको हावी नहीं होने देने के प्रलत न केवल जागरूक हैं बजल्क प्रलतबद्ध भी हैं। इसी
कारर्, हम सभी इस बार "मास्क और दो गज की द री...जान बचाने के ललये हफर
जरूरी" अपनाना शुरू कर हदया है।

अब बीते इन तीनों साल में हमने जो कुछ भी सीखा उसी को क्रमवार प्रस्तुत कर रहा ह ूँ-

1] कोरोना काल वाले समय से आज तक हमने अपने सीलमत संसाधनों में भी कैसे जी
सकते हैं, लसखा।

2] कोरोना काल वाले समय में हमने घर की चारदीवारी में रहने के ललए आवश्यक संयम
का महत्व सीखा जजसका लाभ अनेक लोग अब उठा रहे हैं अथाषत खासकर वे, जजनके
बच्चे उनसे द र रहते हैं।

3] बीते सालों में हमने हर तरह की समस्या से संघर्ष करना भी सीखा है।

4] इसी तरह इन सालों में हमने स्वयं का काम स्वयं करना चाहहये, के महत्व को समझा।

5] सच में देखा जाए तो देश में हमारे आस-पास स्वच्छता-सफाई, जजसका सरकार पीछे
कई वर्ों से अलभयान चलाए हुए थी उसका सही अथों में महत्व इन बीते सालों में हमें
बख बी समझ में आ गया।

6] आजकल समय बैंक का चलन है। उसकी उपयोलगता समझ, उसमें अनेक लोगों ने इन
हदनों में अपनी अपनी सहभालगता सुलनजश्चत की है।

7] हालाूँहक एक द सरे की मदद करना हमें बचपन से लसखाया जाता रहा है, लेहकन इसका
महत्व भी बहुत ही बहढया ढंग से हमें इन बीते सालों में सीखने को लमला है।

8] मानलसक संतुलन की आवश्यकता क्यों और इसे कैसे बनाये रखना है इसको भी हमने
अच्छी तरह से सीखा है।

वैसे तो बीते वर्ष 2020 से 2022 तक हमने मानलसक तनाव
बहुत झेला है। यह मानलसक कि अनेक कारर्ों से रहा, जजसमें
प्रमुख रहा चीन पाहकस्तान के साथ युद्ध का भय व कोरोना
महामारी व महामारी के बाद वाले प्रभाव। परन्द्तु हम सभी यह
भी जानते हैं हक हमारी सरकार ने चीन व पाहकस्तान दोनों पर
अपना दबदबा बनाये रखा और कोरोना महामारी पर बहुत हद
तक काब भी पाने में सफल रही। यही सभी कारर् रहे हैं जजसके
चलते बीते तीन साल हमें बहुत कुछ लसखा के भी गये हैं और
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9] अन्द्न की कीमत क्या होती है इसका अनुभव भी हर स्तर के लोग इन बीते सालों में न
केवल देखा बजल्क समझा भी है।

10] वैसे तो हम सभी जानते ही हैं हक सावधानी रखना हकतनी जरूरी है लेहकन
"सावधानी हटी और दघुषटना घटी" का महत्व इन बीते सालों में बख बी माल म पडा है।

11] इन्द्हीं सालों में हमने यह भी सीखा है हक घर के काम में सभी हाथ बंटाते हैं तो
हकतनी आसानी से सारे गहृकायष लनपट जाते हैं यालन बीते तीन साल घर के काम में हाथ
बंटाना भी सीखा गये।

12] प्रकृलत को सहेजना चाहहये, यह तो सभी जानते हैं लेहकन उसके प्रभाव का प्रत्यक्ष
अनुभव भी इन्द्हीं बीते सालों में हुआ है।

13] बीते सालों में अमीरी-गरीबी का भेद जजस तरह से लमटा है यानी प्रकृलत ने हकसी से
भेदभाव नहीं हकया, वह भी एक अलग तरह का अनुभव हुआ है।

14] बीते सालों में हमने यह भी अनुभव हकया हक सीलमत लोगों के साथ कम खचष में
शादी सम्पन्द्न की जा सकती है अथाषत लमतव्यलयता का महत्व भी समझने में आया।

15] इसी तरह बीते सालों में हमने यह जान ललया हक कम लोगों की उपजस्थलत में भी
अंलतम संस्कार करना उलचत रहता है। वही जीवन का सही म ल्य समझा कर ववदा हुए हैं।

16] हकसी भी बीमारी से पार पाने में मानलसकता का अलग महत्व है। यही बात यालन
आने वाली हकसी भी तरह की ववपदा को मजब ती से लनपटने की मानलसक तैयारी कैसी हो
यह हमें बीते सालों में सीखने लमला है।

17] हम सभी प्रायः लनत्य ही अपने अपने प जा स्थल जाते ही रहे हैं। लेहकन हकसी
कारर्वश नहीं जा पाने पर जो मन में ग्लालन वाला भाव हो जाता उस पर, सवषशवक्तमान
प्रभु ने, पार पाना सीखा हदया अथाषत उस पररजस्थलत में घर पर ही दशषन, अचषना वाला
महत्व कम नहीं है, समझा हदया।

18] जो लोग समय अभाव के कारर् हो या अन्द्य कारर्वश प जा अचषना को महत्व नहीं
देते थे, उन्द्हें आध्याजत्मक लचंतन महत्वप र्ष क्यों, इन्द्हीं बीते सालों में देखने लमला।

19] इन्द्हीं बीते सालों में हमको ऑनलाइन पढाई का महत्व अच्छी तरह समझ में आ गया
अथाषत समय, मेहनत व पैसा सभी में हकफायत जानने लमली।

20] हम हडजजटल युग में रह रहे हैं लेहकन उसका सदपुयोग कर हम क्या क्या लाभ उठा
सकते हैं, इस ववर्य को कोरोना काल वाले समय से अभी तक लनरन्द्तर ववस्तार से
समझाया जा रहा है। यही कारर् है हक लोगों का रुझान हडजजटल सदपुयोग की तरफ
बढता ही जा रहा है।

- गोवधषन वबन्द्नानी जी "राजा बाब ", बीकानेर (राज.)
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1. श्रीराम की सेना के दो अलभयंता वानर के नाम बताइए?
(क) अंगद-हनुमान
(ख) सुग्रीव-अंगद
(ग) केसरी-सुरे्र्
(घ) नल-नील

2. जजस ववमान पर बैठकर श्रीराम लक्ष्मर्-सीता सहहत लंका से अयोध्या आए थे, उसका 
क्या नाम था?
(क) गरुड
(ख) पुष्पक
(ग) सौभ
(घ) नीलकंुज

3. लंका के उस प्रलसद्ध वैद्य का क्या नाम था, जजसे लक्ष्मर् की म छाष द र करने के ललए 
हनुमान जी लंका से क्या उठा लाए थे?
(क) मातलल
(ख) ववश्रवा
(ग) सुरे्र्
(घ) रैभ्य

4. लक्ष्मर् की म छाष द र करने हेतु हनुमानजी जो और्लध लेकर आए थे, उसका क्या नाम 
था?
(क) प्रार्दालयनी ब टी
(ख) संजीवनी ब टी
(ग) अमतृांजनी
(घ) योलगनी

5. राजा जनक का म ल नाम क्या था?
(क) सीरध्वज
(ख) शतध्वज
(ग) कवपध्वज
(घ) मकरध्वज

6. कैकेयी की उस दासी का क्या नाम था जजसने कैकेयी को राम को वनवास और भरत 
को राजगद्दी माूँगने के ललए बहकाया था?
(क) देववका
(ख) सुजाता
(ग) मंथरा
(घ) सुहालसनी
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7. वाल्मीहक रामायर् की रचना जजस छंद में हुई है उसका क्या नाम है?
(क) चौपाई
(ख) सोरठा
(ग) सवैया
(घ) अनुिुप ्

8. उस गुप्तचर का क्या नाम था जजस के कहने पर श्रीराम ने सीता जी का पररत्याग कर 
हदया था?
(क) सुमालल
(ख) मजर्भान
(ग) दमुुषख
(घ) छंदक

9. कैकेयी का उस दासी का क्या नाम था जो मायके से ही उसके साथ आई थी?
(क) सुभदा
(ख) मंथरा
(ग) रेवती
(घ) नललनी

10. उस तीथष का क्या नाम था जजसमे डुबकी लगाकर श्रीराम ने परमधाम को प्रस्थान 
क्या था?
(क) समंतपंचक
(ख) गोमंतक
(ग) गोप्रतार
(घ) नारदकंुड
उपरोक्त प छे गए सवालों के जवाब आप हमे मैसेज, मेल, व्हाट्सअप, टेलीग्राम और
फेसबुक पर भेज सकते है।

सही जवाब देने वाले पहले 10 सदस्यों का नाम आगामी अंक में प्रकालशत हकया जायेगा।

राजस्थानी भार्ा में बनी पवत्रका "राजस्थानी वार्ी" को पढने के ललए टेलीग्राम 
के आइकॉन पर जक्लक करें।
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1. कारजीक काया - मतृ्यु लोक में मलमुत्र का शरीर होता है। इसे कारजजक काया कहते
है। यह वहां सब कायष कर सकती है।

2. जाूँचलनक काया - मनुष्य जैसा कमष करता है वैसा फल यमलोक में लमलता है। (जाूँच
करके) अतः वहां इसे जाूँचलनक काया कहते है।

3. कारजर्क काया - सुरलोक में कारजर्क काया तेजप ंज की काया होती है।

4. महाकारर् काया - ब्रह्मलोक में महा कारर्, सुक्ष्म ब्रह्म सम, आत्मा पहले भी ब्रह्म थी
और वापस ब्रह्म हो गई। यहाूँ से वापस आना जाना जारी रहता है।

5. हदव्य काया - संत काया ये पंच काया, चारंू सो माया। इसी काया से मोक्ष लमलता है।
सुखदेव पंचमी सतस्वरूप भाया –

जब संत काया हदव्य रूप धारे।
कह सुखदेव संत मोक्ष पधारे ।।

मनुष्य शरीर ही बोलता है बाकी कोई नहीं बोलते क्यों?

क्योंहक मनुष्य शरीर में ही कागल्या रूपी लशव ववस्थावपत है, इसी के द्वारा हम बोलते है।
इसी से हम भवक्त का बीज ला सकते है। अगर कागल्या लचपका है तो लोग गुंगे होते है,
कम लचपका हुआ है तो लोग तोतले बोलते है और सही हो तो भलीभांलत बोल सकते है।
जब बोल सकते है तो प्रभु का नाम भी ले सकते है जैसे लशवललंग पर जल चढते है उसी
तरह राम-राम का ववलध से जाप करना ही लशवललंग पर जल चढाने समान है।

- संत लशष्य जगदीश प्रसाद जागेहटया जी, ब्यावर (राज.)
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