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हमारे शास्त्रों में लिखा है कि िभी भी

उत्तर दिशा में सिर िरिे नहीं िोना

चाहहए। इििे हमारी आयु घटती है क्योंकि

िक्षिण िी ओर पाांव िेवि मृत व्यलि िे

ही किये जाते हैं। अतः हमें हमशेा िक्षिण में

सिर िरिे िोना चाहहए। इसका कारण है

कक पृथ्वी का उत्तर धु्रव चुम्बकत्व का प्रभाव

रखता है जबकक दक्षिण धु्रव पर यह प्रभाव

नहीं पाया जाता है। शोध से पता चलता है

कक साधारण चुम्बक शरीर से बाांधने पर वह

हमारे शरीर के उत्तकों पर कवपरीत प्रभाव

डालती है यदद साधारण चुम्बक हमारे शरीर

पर कवपरीत प्रभाव डाल सकती है तो उत्तरी

पोल पर प्राकृकतक चुम्बक भी हमारे मन

मस्तिष्क और शरीर पर कवपरीत असर

डालता है।

वैज्ञासनिता - पृथ्वी के दो धु्रवों उत्तर दक्षिण

के कारण कबजली की जो तरांगें होती है

यानी उत्तर धु्रव में कबजली अधधक होती है

दक्षिणी ध्रुव में ऋणात्मक (-) अधधक होती

है। इसी प्रकार मनुष्य शरीर में कवद्यतु

धनात्मक केन्द्र होता है। पैरों की ओर

ऋणात्मक। यदद कबजली दोनों तरफ से

धनात्मक होगी तो क्षमलेगी नहीं अकपतु हटेगी।

यदद घनत्व अलग-अलग होगा तो दौड़कर

क्षमलना चाहती है जसैे क्षसर दक्षिण की ओर तो

क्षसर धनात्मक (+) और यदद पैर उत्तर की

धु्रव तो ऋणात्मक (-) कबजली एक दूसरे के

सामने आ जाती है और क्षमलना चाहती है

परन्तु यदद पाांव दक्षिण की ओर हो तो क्षसर

का धनात्मक तथा उत्तरी धु्रव धनात्मक

कबजली आमने-सामने होती है और एक

दूसरे को हटाती है। क्षजसमें मस्तिष्क में

आांदोलन होता रहता है। एक दूसरे के साथ

खींचा ताने चलती रहती है। पूवव पक्षिम में भी

सिर हमेशा पूवव िी और िरिे िोना

चाहहए। िूयव िी प्राण शलि मानव शरीर पर

अच्छा प्रभाव डािती है। अतः िभी भी

िक्षिण िी तरफ परै िरिे नहीं िोना

चाहहए।
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स्त्रस्त्रयों द्वारा माांग में सििंिरू िगाना -

भारतीय वैददक परम्परा खासतौर पर दहनू्द

समाज में शादी के बाद हर सुहाधगन मदहला

को माांग में क्षसनू्दर भरना आवश्यक है।

क्षसनू्दर द्वारा माांग भरा जाना सुहाग का

प्रतीक समझा जाता है।

वततमान समय में क्षसनू्दर के स्थान पर

कुां कुम अन्य कॉस्मेटटक चीजों ने ले ही है।

हमारे मन में सवाल उठता है कक आखखर

क्षसनू्दर ही क्यों लगाया जाता है ?

इसके अनेक कारण हैं -

1. कववाह के समय क्षसिंदूर से माांग भरने का

िांस्कार िुमांगििारी है।

2. माांग में क्षसनू्दर औरतों के क्षलए िुहाग

िी सनशानी माना जाता है। जो उनके पतत

िी िांबी आयु और िुख िमृक्षि िी

िामना िरता है।

3. क्षसनू्दर नारी श्ृांगार का एक महत्वपूणत

अांग भी है। क्षजसको मांगि िूचि भी

समझा जाता है।

4. क्षसनू्दर का धारण करना धाक्षमिक और

साांसृ्ककतक मान्यताओां का पालन करने का

एक तरीका है, जो स्त्री के जीवन में शुभता

और समृक्षि की प्राप्ति का सांकेत होता है।

5. यह भारतीय सांसृ्ककत में पतत-पत्नी िे

िांबांधों िी पारांपहरिता और िम्मान िा

प्रतीि है।

6. क्षसनू्दर के रांग को स्त्री िी शलि, िाहि

और िामर्थ्व िा प्रतीि माना जाता है, जो

उसे पटरवार और समाज में सशक्त बनाता है।

वैज्ञासनिता - शरीर कवज्ञान में क्षसनू्दर का

महत्व बताया गया है क्षसनू्दर में पारा जैसी

धातु अधधक होने के कारण चेहरे पर जल्दी

झुटरियाां नहीं पड़ती है। क्षसनू्दर माांग में भरा

जाता है वह स्थान ब्रह्मरांध्र और अधधम

नामक ममत के ठीक ऊपर होता है इससे स्त्री

के शरीर में स्थस्थत कवद्युतीय उत्तजेना क्षनयांकित

होती है। कववाह के बाद ही माांग इसक्षलए भरी

जाती है क्योंकक कववाह के बाद जब मदहला

पर गृहस्थी का दबाव आता है तो उसे धचिंता,

तनाव और अक्षनद्रा जैसी बीमाटरयााँ घेर लेती

हैं। पारा एकमाि ऐसी धातु है जो तरल रूप में

रहती है। यह मस्तिष्क के क्षलए लाभकारी है

और यह औषधध का काम करता है। अतः

क्षसनू्दर माांग में भरा जाता है।

... क्रमशः अगिे माह

- डॉ. दिनेश िुमार गुप्ता जी, गांगापुर

सिटी, (राज.)
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हमारी भारतीय सांसृ्ककत में दहिंदू धमत में

एकादशी या ग्यारस एक महत्वपूणत कतधथ है।

दहिंदू धमातलम्बी श्रिा और क्षनष्ठा के साथ

एकादशी का व्रत करते हैं। एकादशी एक

देवी थी, क्षजने्ह भगवान कवष्णु के द्वारा प्रकट

ककया था। इसके कारण ही एकादशी के

व्रत में भगवान कवष्णु की पूजा होती है।

एिािशी व्रत क्या है?

एक ही दशा में रहते हुए अपने आराध्य देव

का पूजन एवां वांदन करने की पे्ररणा देने

वाला व्रत एकादशी व्रत कहलाता है। पद्म

पुराण में भी उले्लखखत है कक एकादशी महा

पुण्य प्रदान करने वाली है। कहा जाता है जो

व्यधक्त इस व्रत को करता है उसके कपतृ

तथा पूवतज बुरी योन को त्याग स्वगत लोक

चले जाते हैं।

सांिेप में हम कह सकते हैं दहिंदू पांचाांग की

11वीं कतधथ को एकादशी कहते हैं। एकादशी

सांसृ्कत भाषा से क्षलया शब्द है। यह माह में

2 बार आती है, पूर्णिमा के बाद तथा दूसरी

अमावस्या के बाद। इस तरह से एकादशी

साल में 24 होती हैं लेककन अधधक मास को

क्षमलाकर इनकी सांख्या 26 हो जाती है।

एिािशी िा महत्व -

पुराणों िे अनुिार एिािशी िो हहर दिन

और हहर बािर भी िहते हैं। यह व्रत वैष्णव

तथा गैर वैष्णव भी करते हैं। ऐसा कहा जाता

है एकादशी का व्रत हवन, यज्ञ, वैददक

कमतकाांड आदद से अधधक फल देता है। स्कां द

पुराण में भी इसके महत्व का वणतन है।

वरुलिनी एिािशी -

शास्त्रों के अनुसार वैशाख माह कृष्ण पि की

एकादशी को वरुधथनी एकादशी होती हैं।

साथ ही इसे "वरुथन" भी कहते हैं। वरुलिनी

िा अिव "बख्तरबन्द या िुरक्षित िरना

होता है"। यह व्रत करने वाले बुराई से

सुरक्षित रहते है। वरुधथनी एकादशी भी

भगवान कवष्णु को ही समकपित होती है। दहिंदू

मान्यता के अनुसार एकादशी फलदायी

होती है। इसके व्रत करने से पाप नष्ट होते हैं

तथा मृत्यु के बाद मोि प्राि होता है।

सनयम -

वरुधथनी एकादशी का व्रत करने के क्षलए

एक ददन पहले अथातत दशमी के ददन उबला

हुआ भोजन करना चादहए। एकादशी के ददन

पटरवार सदहत पूजा अचतना तथा एक समय

भोजन करना चादहए अथातत दशमी के ददन

सूयाति के बाद व्रत शुरू हो जाता है तथा द्वा-
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-दशी को समाि होता है। उस ददन उड़द

की दाल, चना, सुपारी, पालक खाना वक्षजित

है तथा दूसरे के घर भी भोजन नहीं करना

चादहए।

एकादशी के ददन सुबह दातून का इिेमाल

ना करें इसके स्थान पर नींबू, जामुन या

आम के पत्ते चबाकर उांगली से दाांत साफ

करें इस ददन पत्ते तोड़ना वक्षजित है धगरे पत्ते

प्रयोग में लाए जाते हैं। स्नानादद के पश्चात

मांददर जाकर गीता का पाठ करें, 'ॐ भगवते

वासुदेवाय' मांि का जाप करें तथा

यथाशधक्त दान करें।

दूसरे ददन अथातत द्वादशी के ददन आम ददनों

की तरह कायत करें। सुबह उठकर भगवान

कवष्णु की पूजा करें तथा उसके पश्चात

सामान्य भोजन लेकर व्रत समाि करें।

इस बात का ध्यान रखें कक ियोदशी लगने

से पहले ही व्रत का पारण कर ले। ध्यान

रखें...एकादशी के ददन चावल नहीं खाते

लेककन पारण करने के क्षलए चावल का

प्रयोग आवश्यक है।

वरुलिनी एिािशी िी ििा -

नमविा निी िे तट पर माांधाता नामि

राजा राज िरता िा। माांधाता दानशील

तथा तपस्वी था। एक ददन वह जांगल में

तपस्या कर रहा था। तभी वहााँ जांगली भालू

आया और राजा माांधाता का पैर चबाने

लगा। राजा तपस्या में लीन थे इसक्षलए उन्हें

इस बात का आभास नहीं हुआ। पैर चबाते-

चबाते भालू उन्हें जांगल के बीच में ले गया।

राजा की तपस्या टूटी और राजा घबराने लगे,

लेककन राजा ने ना कोई दहिंसा की ना

क्रोधधत हुए। उन्होंने भगवान कवष्णु से प्राथतना

की, भगवान कवष्णु प्रसन्न हुए और उन्होंने

अपने सुदशतन चक्र से भालू को मार डाला।

पर तब तक भालू राजा के पैर को चबा चुका

था। अपना अांग भांग देखकर राजा बहुत दखुी

हुए। तब भगवान कवष्णु बोले राजा आप

मथुरा जाओ और वहााँ पर वरुधथनी एकादशी

का व्रत कर मेरे वराह अवतार की पूजा

करना। पूजा करने के कारण तुम्हारे अांग

सृदृण हो जाएांगे। राजा ने वैसा ही ककया।

क्षजससे उनके अांग ठीक हो गए। मृत्यु होने

पर राजा को मोि की प्राि हुई।

जो व्यधक्त भयभीत रहता है या अपने को

असुरक्षित महसूस करता है उसे यह व्रत

अवश्य करना चादहए। भगवान कवष्णु की

आराधना, पूजा, अचतना करके तथा तुलसी

और आांवला चढाने से व्यधक्त भय से मुक्त हो

जाता है। वरुधथनी एकादशी का व्रत करने से

पापों का नाश होता है। इस ददन कतल का

दान स्वणतदान से भी अधधक शुभ होता है।

मोि की प्राप्ति होती है। 10 सहस्त्र वषत तक

तप करने से जो फल प्राि होगा वो सौभाग्य

वरुधथनी एकादशी के व्रत से प्राि होता है।

- अलधविा उषा चतुवेिी जी, भोपाि (म.

प्र.)
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"नािान पाखी"

नादान पाखी

फां सा कबछे जाल में फड़फड़ाए

क्षशकारी का था दाना

प्राणों पर सांकट ।

चालाक चाल भेटड़यों की जमात 

क्षशकारी दाांव बहुत मुस्तिल है

आत्म रिा करना ।

काकफर सोच गलत राह पर 

अधमत पर नहीं कोई दआु है

न खुदा की मेहर ।

मौका परिी चोरी छीना झपटी

लालची चाह हटरयाली गायब

कां क्रीट के जांगल ।

उजड़े वन जहरीली हवाएाँ 

उखड़ी साांसें दोषारोपण करें

धगरेबाां में न झाांके।

ठूां ठे है पेड़ तपती दोपहर 

छाया तलाशे परेशान पटरिंदे

पानी की तलाश में।

- डॉ, उषा माहेश्वरी पुांगलिया जी, 

जोधपुर (राजस्थान)

क़िर भी... मांक्ष़िि पानी है 

जीवन की ऊबड़ - खाबड़ राहें -

क़िर भी... मांक्ष़िल पानी है।

ति दपुहरी - पाांव में छाले,

ददन भी हैं गमत - लावा वाले ।

भट्टी - सी सुलग रहीं हवाएां -

क़िर भी... मांक्ष़िल पानी है।

कीच सनी है - हर पगडांडी ।

पाांव भांवर में - साांसें ठां डी ।

दाांत पीस , गरज रहीं घटाएां -

क़िर भी... मांक्ष़िल पानी है ।

आांधी - तू़िाां - दाएां - बाएां ।

जजतर कश्ती - तीव्र हवाएां ।

लहर खड़ीं, फैलाकर बाांहें । 

क़िर भी... मांक्ष़िल पानी है ।

वक़्त अनुकूल - नहीं ़िरा - सा ।

क़िर भी हार का - नहीं अांदेशा ।

मौसम हर ददन - रचता साक्ष़िश ।

सदी - गमी - या हो बाटरश ।

दाक्षमनी चाहे नीड़ जलाए -

क़िर भी... मांक्ष़िल पानी है।

- अशोि आनन जी, मक्सी, क्षजिा -

शाजापुर ( म.प्र.)
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िोडा िोडा बाांट िें  

आओ बैठो पास तुम 

एक दूसरे को जान लें  

एक दूसरे का गम 

थोड़ा थोड़ा बाांट लें । 

क्षजन्दगी लम्बी बहुत है 

इस बात को जान लें । 

दखु सुख जो भी आए 

उसको अपना मान लें । 

हांसना और रोना पड़े तो 

वक्त को पहचान लें । 

है सफर लम्बा बहुत 

चलने को मन में ठान लें । 

कोई साथ दे न दे 

हम एक दूसरे को साथी मान लें । 

वक्त तो कट जाएगा 

हाथ एक दूसरे का थाम लें । 

- बद्री प्रिाि वमाव जी,

'अनजान', गोरखपुर (उ. प्र.)

पीछे छोड दिया

सघन उदासी के जांगल को पीछे छोड़ ददया।

जलना-कटना जो होता था पीछे छोड़ ददया।।

याद करें भी उस बचपन को जो अबोध सा था।

चााँद के जैसा था चमकीला या चकोर सा था।

चल जी लें  कफर वह बचपन पीछे छोड़ ददया।

वय का वह मीठा सा टुकड़ा पीछे छोड़ ददया।।

ऊाँचा अम्बर गहरी घाटी सब कुछ आगे है।

कततली जैसे सुांदर सपने कुछ-कुछ जागे है।

धचिंता का इक पवतत भारी पीछे छोड़ ददया।

जीने-मरने की शपथों को पीछे छोड़ ददया।।

बादल वाले नभ से सुखदा चाहत ही कर लें ।

स्वणत सुांदरी धूप उतरती स्वागत ही कर लें ।

सोने से ये ददन बटोर कफर पीछे छोड़ ददया।

चल बसांत को साथ करें भी पीछे छोड़ ददया।।

- तििोिी मोहन पुरोहहत जी,

राजिमन्द (राज.)
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 व्हाट्सप्प और टेलीग्राम पर से हर महीने के शुरू में नया अांक प्रेकषत ककया जाता

है। यदद ककसी कारणवश आपको नया अांक नहीं क्षमला हो तो कृपया हमें सूधचत

करें।

 भारतीय परम्परा ई-पकिका के क्षलए ददए गए नांबर 7303021123 को मोबाइल

में सेव करें और व्हाट्सप्प एवां टेलीग्राम के ग्रुप से जुड़े।

 ई-पकिका में जहााँ कहीं भी सोशल मीटडया के आइकॉन बने हुए है उन्हें स्पशत

करने पर आप उस क्षलिंक पर इांटरनेट के माध्यम से पहुाँच सकते है।

 ई-पकिका में कुछ िुटटयााँ हो तो हमें जरूर बताये और आपको पकिका पसांद आये

तो अपने पटरवारजनों और क्षमिों के साथ शेयर करें।

 भारतीय परांपराओां को सांजोये रखने एवां ई-पकिका को सुरुधचपूणत बनाने के

क्षलए आपके सुझावों और कवचारों से अवगत जरूर कराये।
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299. िोनों दिव् यास्त िों िा सनस्त तारण िैिे

हुआ?

- दोनों अस्त िों के आपस में टकराने से

आकाश में अग्नि की भीषण ज् वाला

प्रज्वक्षलत हो उठी, गजतना होने और उल् काएाँ

धगरने लगी। पृथ् वी, वन व पवततों सदहत

डगमगाने लगी। इससे चहुाँओर कवनाश का

भय व् याप् त हो गया। जगत के कवनाश को

रोकने के क्षलये देवकषि नारद व महकषि व् यास

दोनों ददव् यास्त िों के बीच में खड़ें हो गये।

300. उन् होंने (िेवतषि नारि व महतषि

वेिव् याि) क् या आज्ञा िी?

- अश् वत् थामा और अजुतन दोनों से कहा कक

वे अपन-ेअपने ब्रह्मास्त्र को वापस बुला ले।

301. अजुवन ने क् या प्रत् युत् तर दिया?

- देवकषि व महकषि व् यास की आज्ञानुसार

अजुतन ने अपनी रिा के क्षलये छोड़े गये

ब्रह्मास्त ि को लौटा क्षलया, क्योंकक अजुतन के

पास छोड़े गये ब्रह्मास्त ि को वापस लौटाने

की कवशेष योग् यता थी।

302. अश् वत् िामा ने क् या प्रत् यतु् तर दिया?

- ददव्यास्त्र को चलाने के पश्चात उसे लौटाने

का सामर्थ्त मुझ में नहीं है। इसक्षलये मैं

अपना यह अस्त ि उत् तरा के गभत पर छोड़ता हाँ।

303. अश् वत् िामा ने उत्तरा िे गभव पर

ब्रह्मास्त्र क्यों छोडा?

- युि में अक्षभमन् यु सदहत द्रौपदी के पाांचों

पुि मारे गये थे। ऐसे में अक्षभमन्यु की पत् नी

उत्तरा के गभत में पोकषत हो रहा भू्रण ही

पाण् डव कुल की रोशनी का एकमाि दीपक

शेष था। अत: पाण्डव कुल का सवतनाश

करने के क्षलये अश् वत् थामा ने ऐसा ककया।

304. प्रत् युत् तर में श्ीिृष् ण ने क् या िहा?

- इस ददव् य अस्त ि का वार तो अमोघ ही होगा,

ककिं तु वह गभत मरा हुआ उत्पन्न होने पर भी

दीघत जीवन प्राप् त करेगा। तुम् हारे अस्त ि की

ज् वाला से वह जल अवश् य जायेगा परन् तु मैं

उसे पुनजीकवत कर दूांगा।

305. अश् वत् िामा िे इि िुिृत् य पर श्ी

िृष् ण ने क् या श्ाप दिया?

- तुम् हें अपने पापों कवशेषकर बाल हत् याओां

का पाप भोगना ही पड़ेगा। तुम तीन हजार

वषों तक धरा पर अकेले भटकते रहोगे।

तुम्हारे शरीर से पीब और रक्त की दगुंध

सदैव क्षनकलती रहेगी इस कारण तुम

मनुष्यों के बीच नहीं रह सकोगे। मानव

बिी से दूर दगुतम वनों में पड़े रहोगे। जनास्त था

है कक भगवान श्री कृष् ण के शापवश अश् व-
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-त् थामा आज भी धरती पर भटक रहा है।

306. अश् वत् िामा िो प्राणिान िैिे प्राप्त

हुआ?

- महकषि व्यास जी के कहने पर अश्वत्थामा

के क्षसर में लगी ददव्य मर्ण को प्राि कर

पाांडवों ने उसको जीकवत छोड़ ददया। वहाां से

अश् वत् थामा वन की ओर चल ददया।

(अश् वत् िामा िे वन गमन िे िाि ही

महाभारत िा ििवाां पवव, िौप्तप्ति पवव

िमाप्त हुआ। अब शुरू होता है स्त्री पवव)

307. युि पिात पाांडवों द्वारा मुिािात

िरने पर धृतराष्ट्र ने किि पाण्डव िो,

किि उपाय िे मारने िी योजना बनाई?

- राजा धृतराष्ट्र में दस हजार हाधथयों का

बल था। भीमसेन द्वारा उनके सभी पुिों का

वध करने से वे भीमसेन पर बहुत क्रोधधत

थे। उन्होंने गले क्षमलने के समय भीमसेन

को अपनी भुजाओां में दबाकर उसका दम

घोटने की योजना बनायी।

308. भीमिेन धृतराष्ट्र िी बाहों िे फां िे

िे िैिे बच?े

- युधधर्ष्ठर से गले क्षमलने के बाद धृतराष्ट्र

के चेहरे पर उभरे कठोर भावों से श्रीकृष् ण

भावी अनहोनी को ताड़ गये थे और उन्होंने

भीम का हाथ पकड़ कर धृतराष्ट्र से क्षमलने

से रोक ददया और भीम के स्त थान पर लोहे

से बनी भीम की मूकति को आगे कर ददया था।

धृतराष्ट्र ने मूकति को ही भीम समझ कर

अपने बाहुबल से उसके टुकड़े-टुकड़े कर

ददये। ज्ञातव्य रहे कक भीम की लोहे की यह

मूकति दयुोधन ने अभ् यास के क्षलये बनायी थी।

309. गाांधारी ने श्ीिृष् ण िो क् यों श्ाप

दिया?

- कुरुिेि में अपने सांबांधधयों, टरशे्त-नातेदारों

की लाशों को देखकर गाांधारी बहुत

शोकाकुल हुई। शोकग्रि गाांधारी का यह

मानना था कक श्री कृष् ण अपने शधक्त कौशल

व वाक दिता से कौरव-पाांडव दोनों पिों को

समझा सकते थे, दबा सकते थे। ऐसा करने

पर कुरुिेि का महा नरसांहार नहीं होता।

सिम होते हुए भी श्रीकृष् ण द्वारा ऐसा नहीं

करने से क्रोधधत होकर गाांधारी ने कृष्ण को

श्राप ददया।

310. गाांधारी ने श्ीिृष् ण िो क्या श्ाप

दिया?

- आज से छत्तीसवें वषत तुम भी अपने बांधु-

बाांधव, मांिी और पुिों का नाश हो जाने पर

एक साधारण अनाथ की तरह मारे जाओगे।

(क्रमश:अगिे माह)

- माणि चन् ि िुिार जी, बीिानेर (राज.)
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छा जाती है चुप्पी अगर 

गुनाह अपने हों, 

बात दूजे की हो तो शोर 

बहुत होता है।

ककसी से बेहतर करूां, 

यह प्रकतस्पधात है, 

ककसी का बेहतर करूां 

यह इांसाक्षनयत है। 

जब बुरे ददन आते हैं

तो बुक्षि भी घास चरन ेचली 

जाती है इांसान चाहकर भी 

सही क्षनणतय नहीं ले पाता, 

इसक्षलए तो कहा जाता है

कक इांसान बुरा नहीं होता 

उसका वक्त बुरा होता है। 

ये वो दौर है जनाब जहाां

इांसान धगर जाये तो हाँसी 

क्षनकल जाती है, 

और मोबाईल धगर जाये 

तो जान क्षनकल जाती है। 

अज्ञानी होना उतनी शमत की 

बात नहीं है, 

क्षजतना कक सीखने की

इच्छा ना रखना। 

रुप की पहुांच आांखों 

तक ही सीक्षमत है 

लेककन गुण आत्मा तक 

पहुांचते हैं। 
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चने िा गुणिारी ितू्त

िामग्री: चने- 4 कप भुने हुए, जौ का दक्षलया- 2

कप, गेंहाँ का दक्षलया- 2 कप भूना हुआ, चीनी का

पाउडर- 1 कप, काला नमक- 1 टी स्पून, नींबू का

रस - 2-3 टी स्पून, नमक- 1 टी स्पून, जीरा- 1 टी

स्पून, हरी क्षमचत- 1 बारीक कटी हुई (स्वादानुसार),

पुदीने की पधत्तयााँ ।

कवलध: चने का लाजवाब सत्तू बनाने के क्षलए सबसे पहले भनुे हुए चने ले लीक्षजए और अगर

चने धछलके वाले है तो चनो को फटक कर धछलको से अलग कर दीक्षजए। भुने हुए चनो को

क्षमक्सर में डालकर बारीक पीस लीक्षजए। चने के पाउडर को क्षनकाल कर अचे्छ से छान

लीक्षजए।

गेंहू िा िाजवाब ितू्त - गेह का लाजवाब सत्तू बनाने के क्षलए 1 कप भुना हुआ गेंह का दक्षलया

ले लीक्षजए और उसे क्षमक्सर में बारीक पीस लीक्षजए। इन सभी सत्तू को आप ककसी एयर टाईट

क्न्टेनर में रख कर 2 महीने तक आराम से इिेमाल कर सकते है।

ितू्त िा हेल्दी नमिीन शरबत – सत्तू का नमकीन शरबत बनाने के क्षलए 1/2 कप चने का

सत्तू ले लीक्षजए और उसमें थोड़ा सा पानी डाल कर धचकना घोल बना लीक्षजए अब इस घोल में

1/4 छोटा चम्मच सफेद नमक, 1/4 छोटी चम्मच काला नमक, 1/4 छोटी चम्म्च जीरा पाउडर,

1 बारीक कटी हुई हरी क्षमचत,1/2 नींबू का रस, 1.5 कप पानी और थोड़ी सी पूदीने की पधत्तयाां

डाल कर क्षमक्स कर लीक्षजए। अब सत्तू को एक धगलास में पलट लीक्षजए और उपर से एक-दो

पुदीने की पत्ती रख दीक्षजए। आप का लाजवाब नमकीन सत्तू शरबत तैयार हैं।

(अगर आपको यह मीठा चादहए, तो आप नमक की जगह शक्कर डाल सकते हो)

गेंहू िे ित्तू िा शरबत - गेंह का लाजवाब शरबत बनानें क्षलए एक बततन में 1/2 कप गेंह का

सत्तू क्षनकाल लीक्षजए और थोड़ा सा पानी डाल कर एक धचकना घोल बना लीक्षजए, अब घोल में

2 छोटे चम्म्च चीनी पाउडर, 1/2 नींबू का रख, एक चुटकी काला नमक और एक कप पानी

डाल कर अचे्छ से क्षमला लीक्षजए अब शरबत को एक धगलास में क्षनकाल लीक्षजए लाजवाब

शरबत सवत करने को

तैयार हैं।
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खरबूजा एक मौसमी फल है जो अपनी

पौखष्टकता की वजह से आम लोगों की

क्षजिंदगी में बहुत महत्व रखता है। इसका

पौधा लताओां से भरा होता है। यह पीला या

कभी-कभी नारांगी रांग में पाया जाता है।

यह मुख्यतः अपै्रल से अगि के महीनों में

फलता है।

गमी के मौसम का अमृत फल खरबूजा

माना गया है। इिमें पोषि और

रािायसनि तत्वों िे िाि प्रोटीन,

कवटाक्षमन, खसनज िवण, विा,

िाबोहाइडे्रट, रेशे आदि मौजूि होते हैं।

खक्षनजों में इसमें कैल्ल्शयम, फास्फोरस

और आयरन की मािा भी पयाति होती है।

कवटाक्षमन में ए, बी 6 और सी के साथ-साथ

फोक्षलक एक्षसड और फाइबर जैसे शरीर के

क्षलए जरूरी तत्व इसमें पाए जाते हैं। खरबूजे

में कैलोरी कम और फाइबर ज्यादा होता है।

इसके सेवन से भूख क्षमटती है और कैलोरी

भी एक क्षनयांकित मािा में होती है।

आयुवेि िे अनुिार यह बिवधवि, शीति,

स्वादिष्ट, वीयव वधवि तिा वात-तपत्त नाशि

होता है। गमी के मौसम में खरबूजे का

क्षनयक्षमत सेवन करने से शरीर में तरावट

आती है और मन प्रसन्नधचत रहता है। इसकी

तासीर ठां डी होती है और यह रस से भरा होता

है। इसका स्वाद मीठा होने से यह गक्षमियों में

खाए जाने वाले फलों में कवशेष स्थान रखता

है। गक्षमियों िे मौिमी फि खरबूजे में 95

फीििी हहस्सा पानी िा होता है जो शरीर

िो हाइडे्रट रखने में बहुत ही मिि िरता है।

खरबूजे में अनेक औषधीय गुण पाए जाते हैं

क्षजसके लाभ क्षनम्नानुसार हैं:-

1) खरबूजे का रस चेहरे पर लगाने से

झाइयाां, िाग-धब्बे नष्ट होते हैं।

2) खरबूजे को खाली पेट खाने से पेट िी

िब्ज िरू होती है।

3) खरबूजा जलीय फल होने से गमी में

सेवन करने पर शरीर में पानी िी िमी िो

िरू िरता है क्षजििे िू िगने िा डर नहीं

रहता है।

4) समि चमव रोगों में 1 सिाह तक केवल

खरबूजा खाने से इन रोगों में बहुत राहत

क्षमलती है।

5) खरबूजे के सेवन से गुिे व पिरी के

रोधगयों को बहुत फायदा होता है।

6) खरबूजा उच्च रिचाप िो सनयांतित कर

हृदय रोगो का बचाव करता है।

7) मानक्षसक रूप से तनावग्रि और
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अविाि िे रोसगयों िो खरबूजे िे िेवन िे मन और मस्त्रिष्क िोनों िो ही शाांतत क्षमिती

है।

8) िाांतों में जमे मैि िो िाफ करने के क्षलए खरबूजा सेवन करना चादहए इसमें मौजूद

कैल्ल्शयम दाांतों को मजबूत बनाता है।

9) खरबूजा पसीने के माध्यम से शरीर िी गांिगी िो बाहर सनिािने में मिि िरता है।

10) खरबूजे के बीजों िा पाग अत्यांत बिवधवि होता है।

11) पिरी िे रोगों, पेशाब िी जिन आदद में प्रायः खरबूजा खाने से बहुत राहत क्षमलती है।

12) मोटापे िो िम करने के क्षलए खरबूजे का सेवन अवश्य ही करना चादहए।

13) खरबूजे का िेवन आांखों िे लिए बहुत ही फायिेमांि होता है।

िभी तरह िे उि रोगों िो िरू िरने िे लिए खरबूजे िो ठां डा िरिे ही खाना चाहहए

लेककन इसके साथ यह सावधाक्षनयाां भी रखना चादहए कक खरबूजा खाने िे बाि चाय नहीं

तपए िाि ही खरबूजे िे िाि िही व मूिी िा िेवन कबलु्कि नहीं िरें।

खरबूजा खाने के बाद पानी कबलु्कल भी नहीं कपए इससे गक्षमियों की गांभीर बीमाटरयों में से

एक हैजा और पेट सांबांधी अन्य रोगों के होने का खतरा बढ जाता है। खरबूजा खाने के बाद

खट्टी व गमत चीजें भी कबलु्कल नहीं खाना चादहए। खरबूजे के गक्षमियों में क्षनयक्षमत सेवन

करने से उत्तम स्वास्थ्य की कामना की जा सकती है।

- डॉ. बी. आर. निवाया, प्रोफेिर- वाणणज्य, शाििीय पीजी महाकवद्यािय, मांििौर
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"ओह हो मम्मा! आप कफर से बैठ गई इन

तस्वीरों को देखने। क्या यह तस्वीरें कुछ

बदलकर आती है, जो आपकी नजरें इन पर

अटक कर रह जाती है?“

"तुम नहीं िमझोगी बटेी! यह िेवि

तस्वीरें नहीं है, हरश्तों िी मजबूत

िहडयॉं हैं, क्षजिे मैंने क्षजया है। हमें

कहाां तुम्हारी तरह टरयल और कक्षजन का

अथत समझ आता था! सब अपने ही लगते

थे। तेरे तीनों नाना साथ ही रहते थे। मॅंझले

काका की कोई सांतान नहीं हुई थी पर उन्हें

और काकी को कभी इस ददत ने परेशान

नहीं ककया। हम पॉंचो भाई-बहन मांझली

काकी के पास ही अधधक रहते थे। बड़ी मॉं

तो टरशे्तदारी क्षनभाने में और मॉं काम में

व्यि रहती। हर फरमाइश मांझली काकी

क्षजन्हें हम पे्रम से छोटी मॉं कहते थे वो ही

पूरी करती थी। हर त्यौहार पर छोटी मॉं हम

पॉंचो भाई-बहनों को सबसे पहले तैयार कर

मांददर ले जाया करती। िचमुच क्या दिन िे

वो, कििी भी बात िा िभी अभाव

महिूि नहीं होता िा।

बड़ी मॉं के दोनों बेटे और हम तीनों बहनें पूरा

समय साथ ही रहते। घर में कोई अनजान आ

जाए तो वह समझ ही नहीं पाता कौन-सा

बच्चा ककसका है।"

"आप तो बहुत लकी हो मम्मा!" कहते हुए

इकलौती परी रुआांसी हो गई।

"हाां बेटी! यह जो साांसे चल रही है ना, यह भी

तेरे मामा की सौगात ही है, शायद तुम भलू

गई हो। मेरे कववाह को बमुस्तिल दस साल

हुए होंगे और ककसी असाध्य बीमारी में मेरी

दोनों ककडनी खराब हो गई। तमु्हारे पापा ने

जैसे ही यह बात तमु्हारे बड़े मामा को बतायी

वह गाांव से फौरन यहााँ मुझे क्षमलने आ गए

और अपना पूरा चेकअप करवाया। उनकी

ककडनी मुझे मैच हो सकती है इस बात का

पता चलते ही उन्होंने झट गॉंव फोन लगाकर

बड़ी मााँ को अपना क्षनणतय सुना ददया - "मैं

अपनी एि किडनी रनैा िो िे रहा हू ां

मॉं।" कवशषे बात यह कक भाभी और बड़ी मााँ

ने इसका तक्षनक कवरोध भी नहीं ककया। उस

सांकट की घड़ी में भयैा ने मुसु्कराते हुए मेरे

सर पर हाथ रखकर कहा, "एि किडनी िे

भी हमारी क्षजिंिगी मजे िे िट ििती है।

छोटी तू लचिंता न िर।" यह बताते हुए रैना

का गला भर आया और शब्द गले में अटक

गए। अपनी मम्मा के आांसू पोंछते हुए परी ने

एल्बम से तस्वीर क्षनकाली और क्षनकल गई

उसे बड़ी एनलाजत कर फे्रम करवाने। रैना के

क्षलए तो यह तस्वीर न होकर उसकी दकु्षनया

थी।

- राजश्ी राठी जी, अिोिा (महाराष्ट्र)
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कभी-कभी ठोकरें भी अच्छी होती हैं.

एक तो रािे की रुकावटों का पता चलता

है.. और

दूसरा सांभालने वाले हाथ ककसके हैं?

ये भी पता चलता है।

यूाँ तो दकु्षनया जान-पहचान वालों स,े

टरश्तेदारों से भरी पड़ी है..

परन्तु ...

कटठन समय में जो हाथ बढा दे, वही सच्चा

शुभधचिंतक है...

ऐसे में एक गीत की दो पांधक्तयााँ याद आ

रही हैं...

"िरि हमारा िोई ना जान,े

अपनी गऱि िे िब हैं िीवाने“

इस जहााँ में सब अपनी-अपनी उलझनों में

उलझे हैं, ऐसे में एक छोटी सी मदद.. और

दो शब्द साांत्वना के

हल्की सी मुस्कान..

ककसी के क्षलए बहुत बड़ी मदद हो सकती

है!!

यह भी सही है कक

जीवन के मुस्तिल समय को क्षजसने

क्षनकाल क्षलया.... वह जीत गया...

क्योंकक... सीधे रािे पर तो सब चल लेते हैं..

लेककन....

ठोकर खाकर जो सांभल जाते हैं, वो ही दूर

तक चल लेते हैं।

हे परमात्मा!!

हमारी पूरी आस्था और कवश्वास है कक हम

कटठन समय में अपना धैयत बनाए रखेंगे

और जीवन के पथ पर हाँसते-मुसु्कराते आगे

बढते रहेंगे । हम आपस में प्रेम, कवश्वास, स्नेह,

सम्मान, आत्मीयता और सौहाद्रतपूणत

वातावरण में अपने सम्बन्धों को म़िबूती

प्रदान करते हुए, अपना जीवन जीएां और

खुद भी खशु रहें और औरों को भी खशु रहने

देंगे।

सबका जीवन शाांत और सुख से बीते, यही

ईश्वर से प्राथतना है।

धन्यवाद...

- मधु अजमेरा जी, ग्वालियर (म. प्र.)
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अनमोि िांवाि क्षजिमें मनुष्य जीवन िे

िारे प्रश्नों िे उत्तर सनहहत है।

यि – नरि क्या है ?

युधधर्ष्ठर – इन्द्रन्द्रयों की दासता नरक है।

यि – मुलि क्या है ?

युधधर्ष्ठर – अनासधक्त ही मुधक्त है।

यि – िगुवतत िा िारण क्या है ?

युधधर्ष्ठर – मद और अहांकार।

यि – िद्गतत िा िारण क्या है ?

युधधर्ष्ठर – सत्सांग और सबके प्रकत मैिी

भाव।

यि – िारे िःुखों िा नाश िौन िर

ििता है ?

युधधर्ष्ठर – जो सब छोड़ने को तैयार हो।

यि – मृत्यु पयंत यातना िौन िेता है ?

युधधर्ष्ठर – गुि रूप से ककये गए पाप।

यि – किि बात िा कवचार ििैव रहना

चाहहए?

युधधर्ष्ठर – साांसाटरक सुखों की िण-

भांगुरता का।

यि – िांिार िो िौन जीतता है ?

युधधर्ष्ठर – क्षजसमें सत्य और श्रिा है।

यि – भयमुलि िैिे िांभव है ?

युधधर्ष्ठर – परमाथत से।

यि – मुि िौन है ?

युधधर्ष्ठर – जो अज्ञान से परे है।

यि – अज्ञान क्या है ?

युधधर्ष्ठर – आत्मज्ञान का अभाव अज्ञान है।

यि – िःुखों िे मुि िौन है ?

युधधर्ष्ठर – लोभी सदैव भयभीत रहता है ।

सांतोषी जीव कभी क्रोध नहीं करता वह मुक्त

है।

यि – वह क्या है जो अस्त्रित्व में है और

नहीं भी ?

युधधर्ष्ठर – माया।

यि – माया क्या है ?

युधधर्ष्ठर – नाम और रूपधारी नाशवान

जगत।
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यि – मनुष्य िा िाि िौन िेता है ?

युधधर्ष्ठर – धैयत व धमत मनुष्य का साथ देते

हैं।

यि – इि िोि व परिोि मे गतत

एिमाि उपाय क्या है ?

युधधर्ष्ठर – दान।

यि – हवा िे तेज िौन चिता है ?

युधधर्ष्ठर – मन।

यि – कविेश जाने वािे िा िािी िौन

होता है ?

युधधर्ष्ठर – कवद्या।

यि – कििे त्याग िर मनुष्य सनमवि हो

जाता है ?

युधधर्ष्ठर – अहम् भाव से उत्पन्न गवत के

छूट जाने पर।

यि – किि गुण िे मनुष्य अतप्रय हो

जाता है ?

युधधर्ष्ठर – क्रोध।

यि – किि िारण मनुष्य पापी बनता है

?

युधधर्ष्ठर – लोभ।

यि – वन्दनीय होना किि बात पर

सनभवर है जन्म पर, कवद्या पर, या शीति

स्वभाव पर ?

युधधर्ष्ठर – शीतल स्वभाव पर।

यि – िौन िा एिमाि उपाय है क्षजििे

जीवन िुखी हो जाता है ?

युधधर्ष्ठर – स्वयां का शीतल स्वभाव ही सुखी

होने का उपाय है।

यि – िवोत्तम िाभ क्या है ?

युधधर्ष्ठर – आरोग्य।

यि – धमव िे बढ़िर िांिार में और क्या है

?

युधधर्ष्ठर – दया और परमाथत।

यि – िैिे व्यलि िे िाि िी गयी क्षमिता

पुरानी नहीं पडती ?

युधधर्ष्ठर – सज्जनों के साथ की गयी

क्षमिता कभी पुरानी नहीं पड़ती।

यि – इि जगत में िबिे बडा आियव क्या

है ?

युधधर्ष्ठर – रो़ि हजारों-लाखों लोग मरते हैं

कफर भी सभी को अनांत काल तक जीते

रहने की इच्छा होती है। इससे बड़ा आश्चयत

और क्या हो सकता है ?

- गोवधवन िाि कबन्नाणी जी, 'राजा बाबू'

बीिानेर (राज.)
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अिय तृतीया : भगवान परशुराम िा

अवतरण दिवि

वैशाख माह की शुक्ल पि तृतीया का

हमारे सनातन धमत मे कवशेष महत्व है।

अिय तृतीया अथातत आखा तीज का ददन

बहुत शुभ होता। अिय तृतीया को सवत क्षसि

मुहतत माना जाता है। मान्यता है कि यह

दिन इतना शुभ है कि कबना पांचाांग िेखे

िोई भी शुभ व माांगलिि िायव जैिे

कववाह, गृह-प्रवेश, वस्त्र-आभूषणों िी

खरीििारी या घर, भूखांड, वाहन आदि िी

खरीििारी िे िम्बन्धित िायव किए जा

ििते हैं। नवीन वस्त्र, आभूषण आदि

धारण िरने और नई िांस्था, िमाज आदि

िी स्थापना या उद्घाटन िा िायव श्ेष्ठ

माना जाता है।

पुराणों में क्षलखा है कक इस ददन कपतरों को

ककया गया तपतण तथा कपिंडदान अथवा

ककसी और प्रकार का दान, अिय फल

प्रदान करता है।

अिय तृतीया ही िे दिन ितयुग और

िेतायुग युग िा प्रारांभ हुआ िा। अिय

तृतीया ही के ददन मााँ गांगा राजा भगीरि

की तपस्या के फलस्वरूप स्वगत से धरती पर

अवतटरत हुई थी। अिय तृतीया ही के ददन

महाभारत िा युि िमाप्त हुआ था और

द्वापर युग िा िमापन भी हुआ था।

अिय तृतीया के ददन ही भगवान कवषु्ण िे

छठे अवतार भगवान परशुराम जी िा

अवतरण हुआ िा। भगवान परशुराम ऋकष

जमदग्नि व रेणुका के पााँचवे पुि है। इन्हें

'आवेशावतार' भी कहा जाता है। इन्होंने

अपने आवेश में इस धरती को 21 बार िकिय

रदहत ककया था ।

िेकिन क्या आप जानते है इन्होंने ऐिा

क्यों किया?

पौरार्णक कथा है कक एक समय पर पृथ्वी

पर एक राजा हैहय वांशाधधपकत

का त्ततवीयतअजुतन का राज्य था। वह इतना

ताकतवर था कक उसने लांकापकत रावण को

भी अपनी कारागार में कैद कर क्षलया और

भगवान ब्रह्मा के आग्रह पर छोड़ा था।

का त्ततवीयतअजुतन ने घोर तप द्वारा भगवान

दत्तािेय को प्रसन्न कर एक सहस्त्र भुजाएाँ

तथा युि में ककसी से पराि न होने का वर

पाया था। इसक्षलए उसे सहस्त्रबाहु अजुतन या

सहस्त्राजुतन भी कहा जाने लगा। ये िकियों

का अधधपकत था।

https://www.bhartiyaparampara.com/
https://www.bhartiyaparampara.com/


एक बार सांयोगवश वन में आखेट करते

काततवीयत अजुतन जमदग्नि मुक्षन के आश्रम

जा पहुाँचा और घमांड में भरकर मुक्षन का

उपहास करने की नीयत से सेना सदहत

वहाां ठहरने की इच्छा जादहर की। जमदग्नि

मुक्षन ने देवराज इन्द्र द्वारा उन्हें प्रदत्त

ककपला कामधेनु की सहायता से तुरांत

वातानुकूक्षलत सुांदर भवन एवां स्वाददष्ट

भोजन समि सैन्यदल के क्षलए प्रिुत

करें। अद्भुत आकतर्थ् सत्कार पर लोभवश

जमदग्नि की अवज्ञा करते हुए सहस्त्राजुतन

कामधेनु को बलपूवतक छीनकर ले गया।

क्षजसके फलस्वरूप कुकपत परशुराम जी ने

फरसे के प्रहार से उसकी समि भुजाएाँ

काट डालीं व क्षसर को धड़ से पृथक कर

ददया। तब सहस्त्राजुतन के पुिों ने प्रकतशोध

स्वरूप परशुराम की अनुपस्थस्थकत में उनके

ध्यानस्थ कपता जमदग्नि की हत्या कर दी।

मााँ रेणुका भी पकत की धचताग्नि में प्रकवष्ट

हो सती हो गयीं। इस काण्ड से कुकपत

परशुराम जी ने सांकल्प क्षलया-"मैं िभी

ितियों िा नाश िरिे ही िम िूाँगा" और

उन्होंने पूरे वेग से मदहष्मती नगरी पर

आक्रमण कर ददया और उस पर अपना

अधधकार कर क्षलया। इसके बाद उन्होंने एक

के बाद एक पूरे इक्कीस बार इस पृथ्वी से

िकियों का कवनाश ककया। जो बच्चे गभत में रह

जाते, केवल वही बचते थे। यही नहीं उन्होंने

है हयवांशी िकियों के रुधधर से स्थलत पांचक

िेि के पााँच सरोवर भर ददये और कपता का

श्राि सहस्त्राजुतन के पुिों के रक्त से ककया।

अांत में महकषि ऋचीक ने प्रकट होकर

परशुराम को ऐसा घोर कृत्य करने से रोका।

इसके पश्चात उन्होंने अश्वमेघ महायज्ञ ककया

और सिद्वीप युक्त पृथ्वी महकषि कश्यप को

दान कर दी। केवल इतना ही नहीं, उन्होंने

देवराज इन्द्र के समि अपने शस्त्र त्याग ददये

और सागर द्वारा उस्तच्छष्ट भूभाग महेन्द्र पवतत

पर आश्रम बनाकर रहने लगे।

भगवान परशुराम अमर है। इिीलिए मन

जाता है कि वे आज भी यहााँ सनवाि िरते

है।

- िोनि मांजू श्ी ओमर जी, राजिोट

(गुजरात)
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Offline रहता हां तो क्षसफत दाल, 

रोटी, नौकरी एवां पटरवार की 

ही धचिंता रहती है। Online होते 

ही धमत, समाज, राजनीकत, देश, 

कवश्व और पूरे ब्रह्माांड की धचिंता 

होने लगती है..!

सूयतग्रहण और चांद्रग्रहण का 

असर कुछ घांटों तक होता

है... पर पार्णग्रहण का 

असर पूरी क्षजिंदगी रहता है.... 

सगाई से ही सूतक लग 

जाते हैं!

क्षजसको देखो वही 

दखुी है आखखर यह खुशी

जा ककसके 

पास रही है..?

अरे! 

कैसी लाइट कफटटिंग की है? 

ट्यूबलाइट का बटन दबाओ

तो पांखा चालू होता है! 

पहले ईवीएम बनाते 

थे क्या..?

पढाई और क्षजम हमेशा 

कल से शुरू होते हैं 

और 

क्षसगरेट और दारु 

कल से बांद…!

गमी पूरी कोक्षशश कर रही है... 

हमारी शक्ल आधार काडत से 

क्षमलाने की...!
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तीिावटन में पुण्य िाभ िे िाि अविरों

िा िृजन

तीिव िा ताप्तत्वि तात्पयव है –

“'तीिवते अनेन या तरतत पापादिि

यस्मात” अथातत क्षजससे तर जाया जाए या

पापमकु्त हुआ जाए। तीथत बहुत ही पकवि

दृखष्ट से देखे जाते हैं। वहााँ जाने से लोग

अपना सौभाग्य समझते हैं और गौरव की

अनुभूकत करते हैं। उन्हें लगता है कक कई

जन्मों के सांधचत पणु्य के फलस्वरूप ही

उन्हें तीथत जाने, रुकने, ददव्य प्रकतमाओां के

दशतन एवां पकवि नददयों - सरोवरों में स्नान

आदद करने का लाभ क्षमला है। गोस्वामी

तुलसीदास जी ने कहा भी है -

तीरि अक्षमट िोहट िम पावन।

नाम अखखि अघ पूग निावन।

तीथातटन से अांतःशुक्षि होकर लोग शाांतधचत्त

ब्रह्मक्षनष्ठ बन जाते हैं। उनके हृदय में

अघनाशक भगवान का वास होता है। वे

परमगकत मोि को प्राि होते हैं। पकवि नदी,

सरोवर, मांददर, देवस्थान आदद तीथत रूप में

सम्मान्य होते हैं। वहााँ धाक्षमिक कृत्य होते

रहने से वातावरण पकवि और साप्तत्वक हो

जाता है।

आधुक्षनक भारत कश्मीर से कन्याकुमारी

तक और गुजरात, राजस्थान से अरुणाांचल

असम तक फैला हुआ है। यहााँ अनेक

तीथतस्थल कवद्यमान हैं, क्षजिमें गोिा

गोिणवनाि, नैक्षमषारण्य,लचििूट,

ऋतषिेश, प्रयागराज, िाशी, अयोध्या,

मिुरा, रामेश्वरम, अमरनाि, वैष्णो िेवी,

िैिाश मानिरोवर, चारों धाम, िात

ज्योततलििं ग, शुक्र तीिव, गांगािागर, द्वारिा,

बौि गया आदि हैं। गांगा के तट पर यदद

हजारों - लाखों तीथत हैं, तो नमतदा के तट पर

उससे कई गुना अधधक तीथत हैं।

भारत भौगोक्षलक रूप से कई सुांदर, पकवि

ककिं तु दगुतम तीथत स्थलों का गांतव्य है। यहााँ

पहाड़, पठार, नददयााँ, समुद्र के तट हैं। कहीं-

कहीं घने जांगल और वन्य जीव आश्रय

स्थल भी हैं। ग्रीष्म ऋतु में पहाड़ और शीत

ऋतु में समुद्र तट तथा द्वीपीय प्रदेश यािा के

क्षलए उपयुक्त हैं।

तीथातटन का दहिंदू सांसृ्ककत और दहिंदू धमत में

कवशेष महत्व है। मनुष्य अपने जीवन में

भारत के सभी तीथों के दशतन करके जीवन
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को सफल बनाना चाहता है। अि,ु

तीथतयािा मानव जीवन का श्रषे्ठ कमत और

धमत है।

तीिावटन और पयवटन में अांतर -

तीथातटन में पयतटन समादहत है ककिं तु दोनों

के भावों में सकू्ष्म अांतर है। पयवटन में

िेवि व्यलिगत मौज मिी, िहीं आनांि

िे लिए जाना, होटिों में िुख-िुकवधाएां

प्राप्त िरना, िैर-िपाटा िरना आदि है,

ककिं तु तीिावटन में व्यलि िष्ट िहिर भी

तीिों िा भ्रमण िरता है। िुां भ मिेे में

िरोडों िोग नदियों में पकवि स्नान तिा

पूजा-पाठ िे लिए िरू-िरू िे जाते हैं,

िोमवती अमावस्या जैिे पवों पर

नदियों में िोग स्नान िरते हैं, वहााँ श्रिा

भाव से सारे अनुष्ठान कबना ककसी

व्यवधान के सम्पन्न हो जाते हैं। अतः

पयतटन कभी भी तीथतयािा का अांग नहीं

बन सकता। हााँ, तीथातटन से पयतटन का

आनांद उठाया जा सकता है। तीिवयािा िो

धाक्षमिि पयवटन भी िह ििते हैं।

कुछ दशकों पूवत घूमना-कफरना केवल

उच्च वगत के वश की बात मानी जाती थी,

ककिं तु जैस-ेजैसे आधथिक उन्नकत हुई, तो

समाज ने आवश्यकताओां से ऊपर उठकर

यातायात की बढती सुकवधाओां का उपभोग

करना प्रारांभ कर ददया। कफर चाहे वह

तीथातटन हो या पयतटन, यािा करने का

कोई कवशेष समय क्षनक्षश्चत नहीं रहा।

महानगरीय जीवन शैली में तो लगभग हर

सिाहाांत में यािा या पयतटन की योजना

बन जाती है। लोग अपने पटरवार और क्षमिों

के साथ आसपास के ककसी िेि में घमूने के

क्षलए क्षनकल जाते हैं। समाज में तेजी से

कवकक्षसत होती सांसृ्ककत ने सरकारों और

पयतटन व्यवसाधययों को कवश्व िर पर

कवक्षभन्न आस्थाओां के श्रिालुओां से लाभ

कमाने के क्षलए 'तीिव यातिि पयवटन'

(कपलधग्रमेज टूटरज्म) पर जोर ददया है।

इसको धाक्षमिक पयतटन भी कह सकते हैं।

अतः तीथत याकियों को पयतटक रूप में ढालना

इस व्यवसाय की रणनीकत होती है।

तीिव- स्थिों िे प्रािृतति िांिाधन आधार

पर बढ़ती भीड िा क्या प्रभाव होगा,

इसकी धचिंता पयतटन व्यवसाधययों और

सरकारों को सताती रहती है। कस्बाई

तीथतस्थलों की सीक्षमत ढाांचागत सांरचना तथा

प्राकृकतक सांसाधन आधार अपनी स्थायी

आबादी से कई गुणा भीड़ की

आवश्यकताओां के बोझ से चरमरा जाते हैं।

फलतः स्थानीय पयातवरण तथा

पाटरस्थस्थकतकी को नुकसान की आशांका बढ

जाती है। जल सांसाधनों को तीथतयाकियों की

भीड़ में प्रदूषण मकु्त रखना तीथतस्थलों की

एक प्रमखु समस्या है, जो कबना सरकारी

हििेप और पयतटन व्यवसाधययों के

तालमेल के दूर नहीं की जा सकती है।
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िांभावनाओां िे द्वार खोिता धाक्षमिि

पयवटन -

भारत जैसे कवकवधताओां वाले देश में पयतटन

उद्योग के िेि में अपार सांभावनाएां हैं। यहााँ

की सांसृ्ककत, सांगीत, हिकला, खानपान

से लेकर नैसधगिक सुांदरता तथा पावनता

देशी - कवदेशी सभी पयतटकों को आककषित

करती है। इससे शहरों के अलावा ग्रामीण

िेिों में भी रोजगार के नए अवसर उपलब्ध

हैं। वैक्षश्वक िर पर पयतटन एक बड़ा उद्योग

है। यह कई िेिों में अवसर सृक्षजत करता

है। पयतटन के क्षनरांतर कविार के साथ ही

होटल एवां रेस्टोरेंट, कवमानन, रेल, वाहन,

मनोरांजन, हिक्षशल्प जैसे उद्योगों को भी

बहुत लाभ पहुांचता है।

अनुभव के आधार पर शोध दशातते हैं कक

चार यािी एक व्यधक्त को रोजगार प्रदान

करते हैं । इसकी एक और कवशेषता यह भी

है कक इससे मदहलाओां के क्षलए भी रोजगार

के अनेक अवसरों की खखड़की खुलती है।

धाक्षमिक पयतटन प्रदेश के कवकास में ककस

तरह महत्वपूणत भूक्षमका क्षनभाता है, इसे

अयोध्या में भव्य-नव्य श्रीराम मांददर के

साथ - साथ वहााँ हो रही चतुददिक प्रगकत से

समझा जा सकता है। यहााँ प्रकतददन दो लाख

श्रिालु आ रहे हैं, इससे स्थानीय जनजीवन

की आधथिक प्रगकत के साथ छोटे-बड़े सभी

व्यवसाधययों को भी लाभ हो रहा है।

प्रसाद, फूल-माला एवां अन्य पूजा सामग्री

कवके्रताओां, पुजाटरयों, टेम्पो, ई-टरक्शा

चालकों, होटल, रेस्टोरेंट, फोटो, मॉडल एवां

मूकति कवके्रता, हिक्षशल्प, धाक्षमिक पिुकों

आदद कारोबार से जुड़े लोगों की आय में कई

गुणा की वृक्षि हुई है।

कविल्प हैं िई -

टडक्षजटलीकरण ने पशेेवरों के क्षलए पयतटन

उद्योग में नौकरी की नई भूक्षमका और

अवसर कवकक्षसत कर ददए हैं। यहााँ इवेंट

स्पेशक्षलस्ट एक उभरता कटरयर है। इसमें

अलग-अलग थीम का क्षनधातरण, उधचत

स्थान का चयन एवां लॉक्षजप्तस्टक्स का

प्रबांधन जैसे कायत सम्मम्मक्षलत हैं।

पयवटन िे इि िेि में टै्रवि िां ििटेंट,

टूहरज्म मैनेजर, हरिेशनक्षशप मैनजेर,

इनबाउांड, टूर मैनेजर, िेल्स मैनेजर, टै्रवि

िाउांििर,इांटरप्रेटर, पब्लिि हरिेशन

ऑकफिर, एयरिाइन ग्राउांड स्टाफ,

आपरशेांि मैनजेर, टै्रवि बुकििं ग

एग्जीक्यूहटव आदि िी पयावप्त माांग रहती

है। युवा टै्रवल एजेंट, टूर गाइड एवां गेस्ट

टरलेशन ऑकफसर के रूप में भी कायत कर

सकते हैं। टै्रवि एजेंट जहााँ यातियों िो

कििी भी गांतव्य िा कवशेष व श्ेष्ठ अनुभव

िरने में िहायता िरते हैं, वहीं टूर गाइड

उनिे िांग कवक्षभन्न स्थिों िे िशवन िराते

है, और साांसृ्ककतक, आध्यास्तत्मक, ऐकतहा-
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-हाक्षसक कवरासत, स्थानीय रीकत-टरवाजों से

पटरचय कराते हैं। इन ददनों इस िेि में नई

व्यवस्थाएां कवकक्षसत हुई है, क्षजसके अांतगतत

भोजन एवां भ्रमण के अकतटरक्त होम

डाइक्षनिंग की लोककप्रयता बढी है। इसमें भी

रोजगार के पयाति अवसर हैं। इसके

अकतटरक्त फोटोग्राफी. वीटडयोग्राफी, टै्रवल

ब्लॉगर, टूर ऑपरटेर, टै्रवल राइटर, टै्रवल

जनतक्षलस्ट, अपना रेिराां, कॉटेज या होम

से्ट के रूप में याकियों को सवेाएां दे सकते

हैं। आज पाि युवाओां के पास सरकारी और

क्षनजी, दोनों ही िेिों में कटरयर के श्रेष्ठ

कवकल्प उपलब्ध हैं।

आज जब देश में लोगों की क्रय शधक्त बढी

है और वे यािाओां में रुधच लेकर उस पर

व्यय कर रहे हैं, तो इससे पयतटन िेि में

नए कवकल्पों के साथ अवसर भी बढ रहे हैं।

इस िेि में योग्यता एवां कुशलता रखने

वाले युवाओां के क्षलए आगे बढने के अवसर

हैं। कफर वे कलाकार, शेफ, इांजीक्षनयर,

एडवेंचर स्पोट्सत में रुधच रखने वाले,

वेलनेस एक्सपटत आदद छोटे िर पर नई

शुरुआत करके स्वयां का व्यवसाय आरांभ

कर सकते हैं।

इस िेि में प्रारांक्षभक िर पर लगभग तीन

लाख रुपये वाकषिक और अनुभव होने के

बाद पााँच से सात लाख रुपये वाकषिक आय

अक्षजित कर सकते हैं।

यहााँ यह भी बताना आवश्यक है कक आज

की माांग को देखते हुए, आप अपने ककसी भी

व्यवसाय को सोशल मीटडया के साथ

अवश्य जोड़ें। िोशि मीहडया आपिे

व्यविाय िे प्रचार िा िशि माध्यम बन

चुिा है। इसक्षलए अपने व्यवसाय से जुड़े पेज

बनाएां और उनको समय-समय पर अद्यतन

अवश्य करें।

िोिव एवां शैक्षिि योग्यता -

पयतटन के िेि में ककसी भी स्तट्रीम में युवा

अपना कटरयर शुरू कर सकते हैं। आज देश

के प्रकतर्ष्ठत कॉलेजों एवां कवश्वकवद्यालयों में

टे्रवल एवां टूटरज्म से सांबांधधत कई कोसत

सांचाक्षलत ककए जा रहे हैं। इनमें टै्रवल एवां

टूटरज्म मैनेजमेंट, हॉस्तस्पटैक्षलटी एवां टै्रवल

मैनेजमेंट, एयर टै्रवल मैनेजमेंट आदद कोसत

कराए जा रहे हैं। टै्रवल एवां टूटरज्म में बीबीए

और एमबीए भी कर सकते हैं। यदद युवा

कवक्षभन्न देशों की सांसृ्ककत एवां भाषा सीखने

में रुधच रखते हैं, तो क्षनक्षश्चत रूप से यह िेि

उनके कटरयर के क्षलए शे्रष्ठ कवकल्प क्षसि

हो सकता है। इसके क्षलए आवश्यक कौशल

और पािताएां सवतथा अपेक्षित हैं।

अनुसांधान और प्रबांधन कौशल को

कवकक्षसत करने के क्षलए शीषत कां पक्षनयों में

इांटनतक्षशप के क्षलए आवेदन करना चादहए।

इसके क्षलए इचु्छक व्यधक्त क्षलिंक्न्डइन, इांडीड

और इांटनतशाला जैसे पे्लटफामत से आवेदन

कर सकते हैं।
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'अतुल्य भारत' और 'अततलि िेवो भव' जैसे उद्घोषों को व्यापक योजनाओां के साथ सफल

बनाने के क्षलए भारत के धाक्षमिक पयतटन - स्थलों का अांतरराष्ट्रीय िर पर कवकास

आवश्यक है। कवदेशी पयतटकों की बढती आवक एक अच्छा सांकेत है।

व्यधक्तगत एवां सांस्थागत इस ददन- प्रकतददन बढते उद्योग के क्षलए अचे्छ टरयायती दरों पर

सुकवधापूणत होटलों, कवमानन कां पक्षनयों से लेकर टै्रवल एजेंक्षसयों, दकुानदारों एवां वाहन

चालकों की उधचत व्यवस्था होनी चादहए। इस िेि में बड़े पैमाने पर युवाओां को नौकटरयाां

पाने की पयाति सांभावनाएां हैं।

तो देर ककस बात की, बनाइए योजना सपटरवार ककसी तीथत स्थल के क्षलए जाने की,

स्वीकार करें मेरी अधग्रम शुभकामना 'आपिी तीिवयािा मांगिमय हो'।

- गौरीशांिर वैश्य जी, ‘कवनम्र’, आदििनगर, कविािनगर (िखनऊ)
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"मााँ" इस शब्द में पूरी सृखष्ट समाई हुई है,

क्या एक ही ददन मााँ को याद करने का

होता है या कबना मााँ को याद ककए कोई

ददन गुजरे ही नही ऐसा होता है??

जब हम छोटे होते है तो मााँ का चेहरा हमारे

क्षलए खास होता है जब बचपन में हम

चलना सीखते तो मााँ का हाथ उनकी बाहों

का हमे जो सहारा क्षमलता वो ककसी जन्न्त

से कम नही होता। जैसे-जैसे हम बड़े होते हैं

हम मााँ से दूर होते जाते हम भूल जाते की

क्षजस मााँ से हमने जीना सीखा हमे लगता है

कक हम मााँ से ज्यादा समझते हैं। क्षजस मााँ

की गोद में जाने के क्षलये हम तड़पते है उस

मााँ के क्षलये अब हमारे पास वो तड़प और

वक्त है ही नहीं मााँ से बात करनेका उसके

पास बैठने का हमारे पास समय नही सब

अपनी क्षजिंदगी में व्यि है। मााँ बाप को आज

भी हमारी क़िक्र है लेककन हमें अपने आप

से फुसतत नही..

मैं ये भी नही कहती की सब ऐसे होते हैं

लेककन जो ऐसे है उनको तो समझना होगा।

वो आाँखे क्षजनमे कभी तुम्हारे सपनो की

चमक हुआ करती थीं अब धुांधला गई है

उनको तुम्हारी परवाह (नजरो) की जरूरत

है… आज भी उनकी धड़कनों को रफ्तार

क्षमल जाती है जब तुम खुश होते हो। अभी भी

वक्त है वरना काांधे पर रखकर जब छोड़ने

उनको (मााँ-कपता) जाओगे तो बड़ा

पछताओगे। लेककन तब बहुत देर हो चुकी

होगी इस दकु्षनया में सब क्षमलते एक मााँ और

कपता का टरश्ता है जो दबुारा नही क्षमलता..।

मााँ जो कई टरश्तों से गुजरते हुए "मााँ" के

मुकाम पर ठहर जाती है, एक स्त्री जब मााँ

बनती है तब उसे पूरी कायनात क्षमल जाती है

उसका जीवन पूणत हो जाता है। मााँ कौन सा

टरश्ता नही क्षनभाती हमारे क्षलये..? जीवन भर

हमारी ढाि बनती मााँ ।

मााँ क्षजसे ईश्वर भी नमन करते है, ऐसी होती

है मााँ क्षजनके कबना हमारा कोई अस्तित्व नहीं

आपको हर ददन हर पल नमन है मााँ।

- िांगीता िरि जी, मनािा (म. प्र.)
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स्त्री कवमशव

ददनकर खुद चलकर है आता पास तुम्हारे ककरण क्षलए, 

ओ वसुांधरा सी पावन कप्रया उठो प्रेम का गीत क्षलए!

ककरणें जो चेहरे को धोती चमक और बढ जाती है,

बाल तुम्हारे अनसुलझे से माधुयत बोध कराती हैं।

नम आांखों से ओांठो की धथरकन रह रह धछप जाती कैसे?

ददनकर के जाते ही परछाई गुम हो जाती जैसे!

नहीं क्षलया फूल हाथ में उठकर बैठी, क्षलया अखबार,

अब सांघषत उमड़कर आता माधुयत के पथ क्षनराकार!

शेष ददनभर के कायत तुम्हारे शृ्रांगार तुम्हारा करते हैं,

यौवन में धछप धछप कर कबिंदी? फूल कहीं उमड़ते हैं!

- िुहानी जोशी जी, नैनीताि (उत्तराखांड)
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